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Pazgen Ne 1. «KoMnjieKC 0CHOBHBIX XapPaKTePUCTUK NPOrPaAMMbD)

1.1.ITIOACHUTEJIbHASA 3AIINCKA

IIpassunvHoe uzuueckoe socnumanue
Oemell yKpenjisiem u 3aKaiusaenm Opeanusm,
nosviuiaem pesucmeHmHoCms K
8030€liCMBUI0 OMPUYAMETbHBIX PAKMOPOs
OKpYHCcaroueri cpeovl, s61emcs Hauboaee
aghexmusHviM cpedcmeom
Hecneyuguueckol npoOUIaKmuKy u
BANCHELIUUUM CIMUMYTISIMOPOM POCA U

pazeumus Oemei
M.A. CtyneHukux

JlononHuTenbHas — 001IeoOpa3oBaTebHas — 00Iepa3BUBalOIlas — IporpaMmma
«JIeTCKUI uTHEC)» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMU aKTAMM:

- KonBenmus o mpaBax pebenka (mpuHsta pesontonueit 44/25 T'enepanbHOU
Accamb6iien ot 20 HosiOps 1989r.;

- 3akoH P® «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoii ®@enepanum» (Ne 273-D3 ot
29.12.2012);

- T'ocynapctBennas nporpamma PO «Pazsutue obpazoanus» Ha 2018-2025r.T
(nocranosnenue IIpaButenbcrBa Poccuiickoit @enepaunn ot 26 nexadps 2017 r. Ne
1642);

- KoHuenmus pa3BUTHS JIONOJTHUTEIBLHOTO oOpa3oBaHus jaeTedl  (YTB.
pacniopsixenuem IIpasurensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726-p);

- Crparerusi pazputusa BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanuu o 2025 roxaa
(pacnopspxenue IIpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 N 996-p);

- Ilpodeccuonanvupiii crangapt «llemaror AOMONHUTENHLHOTO OOpa30BaHUS
neteit u B3pocnbix» ([Ipukaz Muntpyna u cotl. 3ammtbl PO ot 05.05.2018 Ne 298H);

- IIpuka3z Munnpocsemienus: Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yTBepxkaeHUM
MOpsiIKa OpraHu3allid W OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOW JEATEIbHOCTU 10
JIOTIOJIHUTEJIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM MPOrpaMMamMy;

- IlocranoBnenue I'maBHOro rocyaapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada PdD ot
28.09.2020r. No 28 «O06 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUIEMHUOJIOTUYECKHUE TPEOOBaHUS K OpraHu3allii BOCIIUTAHUS U OOy4YEHUs, OTAbIXa
Y 03JIOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOJICIKI;

- IluceMo MunoOpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHamnpaBieHUH
pekoMeHaanui» (BMecte MeTroanvyeckue pPEKOMEHAAMU 10 MPOCKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX OOIEPa3BUBAIOIINX IIPOTPaAMM);

- Ilpuka3 [lemapramenTta oOpa3oBanusi u Hayku KemepoBckoit obmactu «O0
YTBEPKICHUH [TpaBun MEePCOHU(PHUITUPOBAHHOTO dbuHaHCHpOBaHUS
JOTIOJIHATENIbHOTO oOpa3zoBanus nerei» (ot 05.05.2019 1. Ne 740);

- 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Kemeporckoit obmactu» penakius ot 03.07.2013
Ne86-03;



- Pacnopsokenne Komnerun Apmunuctpanuu KemepoBckoit obnactu ot
03.04.2019 Ne 212 «O BHEOpPEHUU CHUCTEMBI  MEPCOHUPHUIIUPOBAHHOTO
JOTIOJTHUTENBHOr0 00pa3oBanus Ha Tepputopun KemepoBckoil o6macty;

- TlonmoxxeHne o NEPCOHUPHUIIMPOBAHHOM JIOMOJHUTEILHOM O00Opa30BaHUMU B
TONKUHCKOM MYHUITUTIAILHOM OKPYTE;

- JlJokaneabeie akTel MBJIOVY n/c Ne 8 «Tomon€x»: Ycras.

[Iporpamma pononHuTeNnsHOrO oOpazoBanus «/lerckuit putHec» pazpaborana
HA OCHOBE TMPUMEpPHON 0011e00pa3oBaTeIbHOW MPOrpaMMbl  JIOIIKOJIBHOIO
obpazoBanus «OT poxaenus 10 mkoias / [Tog pea. H. E. Bepakcsi, T. C. KomapoBoii,
D. M. Jlopodeeoii U ¢ ucnoiab3oBanrem nporpammbl Cymum E.B. «/leTckmit dhutHec,
«ArpoBort  ctperunHr» IIporpamma cocraBieHa ¢ y4€TOM BO3pPACTHBIX U
UHAVNBUYabHBIX OCOOCHHOCTEHN JeTeH.

HoBu3Ha nmporpaMmbl 3aKI04a€TCA B PALIMOHATIBHOM COYETAHUM PA3IUYHBIX
HaIlpaBJIEHUMN JeTCKOro (utHeca (CTPETUMHT, CTEM-a’dpoOuKa, PUTOOI-TUMHACTHKA,
OKa3bIBAIOIIME BJIMSHUE HA PAa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH nereit 6-7 mer,
IpaBUJIbHOE (POPMHUPOBAHUE ONIOPHO-ABUTATEIBHOM CUCTEMBI JETCKOTO OPraHUu3Ma.

®durtnec (anra. fitness, or rimarona «tofity COOTBETCTBOBATH, OBITH B XOPOIICH
dopme) mosiBuncs B Hameidl crpaHe B 90-e rr. XX B. DTO JeATEIbHOCT,
HampaBJieHHas Ha TOBBIIICHUE YPOBHS 370pPOBbsl U MPEANOJararonias MHOXKECTBO
BHUJIOB (DU3UYECKOI aKTUBHOCTH, 3JJOPOBBI 00pa3 KU3HU.

Jletckuii ¢uTHEC — 3TO XOpOLIO MpoAyMaHHas JAeTCKas (QU3KYIbTypa:
oOuieykperuisitonas 1 (GopMHUpyoIIas )KU3HEHHO Ba)XKHbIE HABBIKM U YMEHHs. DTO
YHUKAJIbHBIE 3aHATHUS MOJ CIELUATIbHO MOJOOPAHHYIO MY3BIKY C HCIIOJIb30BAHUEM
pPa3HOOOPa3HOro CIIOPTUBHOIO HHBEHTAaps, BKIIOYAIOUIME B ce0sl TaHIEBaJIbHbIE
YOPaXHEHHS, COBEpIIAEMBbIE B  Pa3IMYHOM TEMIIE, pPUTME, AaMIUIMTYIE,
oOuiepa3BUBAlOINEe  YINPaKHEHUS, VOPAKHEHHST  Ha  KOOPAMHALMIO,
MMIIPOBU3ALIMOHHBIE ABUKEHUS, 33/laHE HAa PA3BUTUE MY3bIKaJbHOCTH U aKTEPCKOTO
MacTepCTBa, COEAUHSIONINE B ce0€ 3JIEMEHTHI Xopeorpaguu, riMHacTUKU. PeOeHok
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa €me He CINOCOOEH 3allOMHUTh M OCBOMTH CIIOXKHBIC
TMMHACTUYECKUE YNPAXKHEHUS, TO3TOMY B OCHOBE peaiu3alliy MPOrpaMMBbl JIEKUT
MPUHIUI «OT IPOCTOTO K CI0KHOMY». BoJblioe BHUMaHuE Ha 3aHATHUSIX YAENAETCS
Pa3BUTHIO IBUTATENbHON (PYHKIMU, POPMUPOBAHUIO MPABUIBHOW OCAHKHU, KPACHBOM
HOXOJIKe, Mpo(uiIaKkTUKe IIockocTonus. Takke JaHHAas IporpaMMma BKIIIOYAeT B
cebs1 TEOpEeTHMYECKUM Marepual o (uTHece, O CTelnm — a’poOMKe, O CTPETUYHHTE,
00s13aTeNbHBIA MMUHUMYM HWH(GOpPMallMU, MO3BOJISIOMIMN CYIIECTBEHHO DPACIIUPUTH
3HaHWSA, yYMEHMSI M HaBBIKM B 00JlacTH (U3NYECKOM KyJIbTyphl B Mpoliecce
COTPYIHMYECTBA MeJlarora U peOeHkKa.

CoBpeMeHHass (PU3KYJIbTYPHO-03/J0POBUTENBHAST paboTa — 3TO TOCTOSHHOE
JNBUXEHHUE BIIEpE], NONOJIHEHHUE AapCEHAJIAa MCIIOJIb3YEMBIX CPEICTB U METOIOB
TpeHUPOBKU. (OCHOBHBIM CPEACTBOM, KaK W paHbIIe, SBISIOTCA (PU3NUECKHE
yOpaXHEHUs, BCIOMOTAaTEeIbHBIMU — pa3IM4HbIC MPHUCIIOCOOJICHHS, KOTOPHIE
MOMOTAIOT Pa3HOOOPa3UTh ATHU YIpakKHEHUS W cjelaTh UX 00Jiee MHTEPECHBIMU U
3aHUMATEIIbHBIMU.



Hetrckuii  ¢utHeC - 93TO HE TSDKENbIE CIOPTUBHBIE TPEHHUPOBKH, a
yBJIGKATEIILHOE 3aHATHE, pa3BHUBAIOIICEe Y JeTeH KOOpIWHAIIMIO W JIOBKOCTb
JIBWKCHHU, THOKOCTh M IUTACTUYHOCTh, YYBCTBO PHTMA, BHUMAHHE WU OBICTPOTY
peakiuy, TOBBIMIAIONIEE CIOCOOHOCTh OPHUEHTHUPOBATHCS B  TPOCTPAHCTBE,
YKPEIUISAIONIee OCAaHKYy M MBIIIIBI peOeHKa, IMOMOTaroliee MpuoOpecTd OTINIHYIO
buzndeckyro ¢hopMy U MPUOOIIAIOIIEE K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

AxmyanvHocmov npozpammol

[TpoGiema 310pOBBSl MOJPACTAIOIIECTO MOKOJICHUSI B TOCIEAHEE BpeMs cTala
OUYEHb AKTyaJIbHOM, TaK KaK OOIIECTBY HY)XHBI TBOPUYECKHE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIC,
aKTHBHbIE JMYHOCTU. HerarnBHOe BIMSHME HAa OpPraHW3M peOEHKa pa3IMYHBIX
(akTOpOB OKpYy)KaIOIIEH Cpenbl MPUBOAUT K YXYAIICHUIO COCTOSHHUS 3J0POBBS,
CHIDKEHUIO YMCTBEHHOU U (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.

C  KaxaplM  TOOOM  pacTeT  KOJIMYECTBO  JETEHW,  CTPaJarollux
CEpIACYHOCOCYAUCTHIMU 3a00JIEBAHUSAMHU, OKUPEHUEM, HApYIIEHHEM OCAaHKH, PEUH,
3pEHHs, KOOpJAWHALWU JBWXEHUM, NEATEIBHOCTH OPraHoB JbIxaHus. CHukaercs
COTNIPOTHUBIIAIEMOCTh OpTaHM3Ma pazIU4YHOIO poja 3aboneBaHusM. B 3Toil cBs3M
aKTyaJlbHOM CTaHOBHUTCS IMpobiemMa noucka 3()(PEKTUBHBIX IyTeHl YKpeIUleHus
3JI0pOBbsl peOCHKA, KOPPEKIUU HEAOCTATKOB (PU3MUECKOTO pa3BUTHSA, MPOPUIAKTUKU
3a007€BaHUN W YBEJIMYEHHMs JIBUTATEIbHOM aKTHBHOCTH Kak MOLIHOro (akropa
MHTEIUIEKTYAJIbBHOTO W 3MOLMOHAJIBHOTO PA3BUTHUS 4ENIOBEKa. B mocienHee Bpems
OTMEYaeTcs TEHACHIMS K MCIOJIb30BAHUIO PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (PU3MUECKOU
KYJbTYphI C JIEYEOHON HAIPaBICHHOCTHIO. B OOJBIIMHCTBE CIy4YaeB 3TO pa3IMyHbIC
HAIIPaBJICHUS O3JOPOBUTENBHBIX BUJOB T'MMHACTUKHM — PUTMHYECKas TMMHACTHKA,
a’poOMKa, CTPETUMHT, MMUJIATEC, CYyCTaBHAS U JbIXaTeJIbHASl THMHACTUKU, BOCTOYHBIC
O3JIOPOBUTENBHBIE CHCTEMBI YIPAXXHEHUW: yIIy, KMTauCKasd TMMHACTHUKa, WOra H
MHOroe apyroe. Bce oHM HampaBieHbl Ha O3J0pPOBJICHHE OpPraHu3Ma U IOBBILICHUE
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEN YEIOBEKA.

HayunsiM uccienoBaHusM B oOjacTh (uTHeca B MOCJEIHEE BpeMs CTajlo
npuaBaThCcsl OoJblliee 3HaUEHUE, HEKOTOPbIE acleKThl MOKHO BCTPETUTH B paboTax
OTEUYECTBEHHBIX U 3apyOexHBIX aBTOpPOB. B TO ke Bpems, HECMOTpPs Ha OOJBIIYIO
HOMYJIAPHOCTh (DPU3MUECKON KYyJIbTYpbl, €€ MOKa Helb3sl Ha3BaTh OOpa3oM KU3HU
KaXJIOTO 4eJoBeKa. B CBS3M C 3TUM aKkTyaJIbHbIM SIBISIETCS MOUCK 3()(PEKTUBHBIX
MyTel O370pPOBJICHUS W (PUIUYECKOTO Pa3BUTHS JETEW, MOBBIIMICHHUS YPOBHS MX
bu3uYeCKOl TMOJATOTOBJICHHOCTH, NPHOOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
[ToaTOMy 3a7a4ya Kak10ro HEPABHOIYIIHOIO TeJarora U poauTeis — chpopMupoBarth
y peOeHKa MOHUMAaHHUE BaXKHOCTH (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH, CIIOPTA, BEb 3TO 3aJI0T
310poBbid. M TaBHYIO poiab B €ro pEIIEHWH JOJDKHBI WIpaTh JOIIKOJIBHBIE
oOpa3oBarenbHble opranuzanuu. OJHUM W3 MyTeHd peleHus HTOW MPoOJIeMbl
ABIISIETCS Pa3BUTHE JETCKOTO (PUTHECAa M BHEAPEHUE €ro TEXHOJOTHH B CUCTEMY
(bU3KYIBTYpPHOTO 00pa30BaHUs ACTEH TOMIKOJIBHOTO BO3pACTa.

OmauyumenvHble 0COOEHHOCMU RPOZPAMMDbL

HoBu3HOW M OTAMYUTETHLHON OCOOEHHOCTHIO JAHHOM MPOTPaMMbl BKIIOUECHUE
COBPEMEHHBIX HarpaBieHuN (QurHeca - cTen-a’podbuka, (HUTOOT THMHACTHKA,
UTPOBOM CTPETYMHI, OCBOCHHE KOTOPBIX IOMOXKET €CTECTBEHHOMY pPa3BUTHIO



OpraHusMa pebeHka, Mop(doaorunyeckomy 17} (GyHKUIHOHATBHOMY
COBEPILIEHCTBOBAHUIO, MPODUIAKTUKE PA3TUYHBIX 3a00JIEBaHUM.

IIporpamma  «JleTrckuii  ¢uTHEC» OCHOBaHAa Ha  COYETAHUU  PUTMUYHOM,
HMOIIMOHAIBHON MY3BIKM U a3pPOOHBIX YNPAXHEHUW C MPUMEHEHHUE COBPEMEHHBIX
cpeactB QurtHeca (crembl, (PUTOONBI), YTO JeiacT 3aHATUS IPUBJIEKATCIHHBIMHU.
3aHATHA [AalOT BO3MOYKHOCTb TapMOHUYHO COYETATh YINPAXKHEHUS ISl PA3BUTUS
TaKMX KAaueCTB, KaK BBIHOCIMBOCTb, KOOPJIWHALMS JBUKEHUMN, CHJIa U THOKOCTh. A
TaKXKe IporpaMma IIPEANOIaraeT WCIIOJIb30BaHUE UH(OPMAaLIMOHHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJOrMH; HHTEpHET pecypcebl, CD wm DVD nuckos,
MYyJIbTUMEINH, HHTEPAKTUBHOMN MaHEH.

Hpunyunet cozoanus npozpammol

v' JIOCTYITHOCTB: Y4&T BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEMN; aJalTUPOBAHHOCTh MaTepraja K
BO3pacTy JETEM;

v CUCTEMAaTUYHOCTh M IOCIEN0BATENLHOCTL: MMOCTENEHHAs 10a4a MaTepuaya OT
IPOCTOr0 K CIIOKHOMY; 4YacTO€ IIOBTOPEHHE YCBOEHHBIX YIPAKHEHUN M
KOMILIEKCOB;

v/ HarisaiHoOCTh;

v’ IMHAMWYHOCTE;

v JlubdepeHimanys: yd4éT BO3PACTHBIX H  (DU3HOJOTHYECKHX OCOOEHHOCTENH;
co3aHKe OIAronpUATHON CPebl A YCBOSHUS HOPM M IIPaBUII 30POBOI0 00pasa
KHU3HU KKJIOro peOeHKa.

Ileoazozuueckoit uenecooOpasHoCmbio NPOZPAMMbL A6AAEMCA TO YTO, OXBATHIBAs
paznuyHbie (POPMBI IBUTATENBHON aKTUBHOCTH, PUTHEC YIOBIETBOPSAET NOTPEOHOCTH
neTed B (U3KYJIbTYPHO-O3JOPOBUTEIBHON NEATENBHOCTH 3a CYET pa3HOOOpasus
(¢uTHEC MpOrpaMm, UX AOCTYIHOCTH U 3MOLMOHAIBHOCTH 3aHATHI. OH CONEHCTBYET
MOBBIIICHUIO HE TOJIBKO JBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH, HO M OOLIEH KyJIbTYpPHI
3aHUMAIOIIUXCS, PACUIMPEHHI0 MX Kpyro3opa. I[IporpaMmoii He CTaBUTCS LENb
BBIPACTUTh MPO(ECCHOHANIBHBIX CIIOPTCMEHOB, HO JaHHas paboTa IOBBIIIAET
CaMOOLICHKY peOeHKa, (OopMHUpYyeT yMEHHE PacpeiesiaTh CBOE BPEMSI.

OOyueHue ¢ JA€TbMM  HAUMHACTCA C YNPaKHEHUNW CHIOBOM TPEHUPOBKH U
UIPOBOTO CTpeTYMHIra. MeToAuKa UIPOBOTO CTPETYMHIAa OCHOBAaHA HAa CTATHYHBIX
PACTsDKKAaxX MBIIII TeJIa U CyCTaBOCBSI30YHOIO anmnapara pykK, HOT, ITO3BOHOYHHKA.
DTO MO3BOJSET MPEAOTBPATUTH HAPYIICHHUS OCAHKUM W HCIPABUTh €€, OKa3bIBAET
riryOOKOe O03J0pPOBUTEIBHOE JEHCTBHE Ha BECh OpraHu3M.  Jlajgee mocTeneHHO
N00aBIAIOTCS  AJNEMEHThI (PUTOOJTUMHACTUKHA U CTEM-a3pOOUKH, XyI0KECTBEHHOM-
TMMHACTUKH, MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE KOMIIO3UIUH.

Ilpakmuueckaa 3HAUUMOCHMb RPOZPAMMBL COCTOUT B CUCTEMATHYECKOM
NPUMEHEHUHU TPOJOJIKUTEIBHBIX, YMEPEHHBIX MO WHTCHCUBHOCTH YIPaXHEHUH, C
perynupyeMoi (pu3nyeckoi Harpy3Koi, CHOCOOCTBYIOIINX YKPEIJICHUIO 370POBbSI.

JlomoTHUTENbHBIE 3aHATHS MO (U3UYECKON KyJIbType OPHEHTHPOBAHBI Ha TO,
9TOOBI 3aJIOKHUTh Yy JIETeH CTPEMJIGHHE K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU W
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHUIO. J[BI)KEHHE B 3TOM HAIpPaBJICHUH ClAeNaeT (PU3NYECKYIO
KYyJIbTYpY CPEACTBOM HENPEPHIBHOIO COBEPLICHCTBOBAHUS JMUYHOCTU. [letn
PETYJISIPHO  TIONMYy4YalOT HEOOXOJMMBIE TEOPETHUYECKHUE CBEICHUS, KOTOpHIC
(GOpMHPYIOT Y HUX CO3HATEILHOE OTHOIICHHE K TOMY, YeM OHU 3aHUMAIOTCS, a TAKXKe



K camMoMy ce0e, CBoeMy Telly M CBOeMY 370pOBb0. Ha KaXqoM 3aHATUU penaroTcs
037I0pOBUTENbHBIE, 00pa3oBaTelibHbIE M BOCHUTATENbHbIE 3a1auu. i ycnemHon
peanu3alyy IporpaMMbl aHATU3UPYIOTCS U MOAOUPAIOTCS T€ YIPAXKHEHUs, KOTOpbIE
HEO0OXOIUMBI ISl pEIIeHUs 3a/1a4.

IIporpamma  «JleTckuii ¢uUTHEC» OCHOBaHA HA COYETAHUU PUTMHYHOM,
SMOLUMOHAJIIBHOW MY3bIKM W CIHOPTHBHBIX YIPAXXHEHWUM, YTO [EJaeT 3aHITUS
MPUBJICKATEIBHBIMUA.  3aHATHS  JAIOT BO3MOXXHOCTh TapMOHMYHO  COYETATh
VIPaXHEHUS U1l Pa3BUTUS TAKUX KAdyeCTB, KAK BBIHOCIHUBOCTb, KOOPIWHALIMS
JIBMDKCHUH, CUJIa ¥ THOKOCTb.

Aodpecam npozpammot

[Iporpamma agpecoBana oOydJaromuMcst B Bo3pacTe oT 3 a0 7 jaet. s oOydeHus
NPUHUMAIOTCS BCE JKENAIOIIME. 3a4ylCIIeHWe B TPYIIbl  MPOU3BOAUTCA C
00s13aTeNTbHBIM YCIOBUEM — MPEIOCTABICHUE CepTU(UKATA TTEPCOHUPUIITPOBAHHOTO
¢buHaHCHpOBaHUs JONOIHUTENbHOrO oOpazoBanus ([1DOJO), 3asBneHus poautens
(3aKOHHOTO TMPEACTABUTENS]) HECOBEPILIEHHOJETHETO Y4Yalllerocs, Ccorjacue Ha
00paboTKy NepCOHATbHBIX JIAHHBIX.

Oobvem u cpok oceoeHus nPOZPaAmMMbl.
[IporpamMma npeHa3HayeHa JIsl JOMKOJIbHUKOB 3-7 JIET.
OO111ee KOJIMYECTBO YU€OHBIX YaCcOB, 3aIUIAHUPOBAHHBIX HA BECh IEPUO O0YUECHHUS
¥ HEOOXOAMMBIX JIJIsl OCBOCHHSI MpoTrpamMMbl — 122 gaca (CeHTSIOph — Mail)
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga o0y4yeHus.
v’ TlepBbiit rox 00ydueHus - 32 4acoB, netu 3 - 4 ner, 3anaTus 1 gac 1 pa3 B Hep.

v' Bropoii rox 00yuenus - 32 gacos, netu 4 - 5 nier, 3aHatus | dac 1 pas B Hepl.
v’ Tpetnii rox o0yuenus - 32 4acos, 1eTu 5 - 6 jieT, 3anstust 1 gac 1 pas B Heq.
v YerBepThlii rog o0yueHus - 32 4acos, aeTu 6 - 7 jeT, 3austus 1 gac 1 pas B He.

Ypoeenv oceoenun npozpammur.
ITporpamma «/Jletckuii putHec» pazpaboTaHa Ha OCHOBE Pa3HOYPOBHEBOTO MOAXO0/1a
B COOTBETCTBUM C COJIEpKAHUEM TMPOrpamMMbl. Pa3HOYpPOBHEBOCTHh MPOTPAMMBI
peanu3yeT MpaBO KakJA0ro peObeHKa Ha OBJIAJCHUE KOMIICTCHIMSIMH, 3HAHUSMU U
YMEHUSIMU B UHJIMBUIYAIbBHOM TE€MII€, 00bEME U CJI0KHOCTH.
CraproBsiif ypoBeHb (1-2 roma o0y4ueHus).
bazoBsiit ypoBens (3-4 rom 00y4ueHus).

@Dopma 3auamuir: TPynnoBas, YUCICHHOCThIO 0 10-12 oOywaromuxcs B Tpymre,
C BO3MOKHOCTBIO 1000pa JAEeTeil B TpyNIly Ha MECTO BBIOBIBIINX 00YYaOIIUXCS.

Dopmol 00yueHu:

v’ ounas (opma 00ydeHuUs

v’ crHenuanbHO OpraHM30BaHHas 00pa3oBaTellbHasK JeITELHOCTE,

Dopmol padbomuwi:

v' Tlo3HaBarenbHas Oecena;

v" TIpocMOTp BHIEOMAaTEpPHAIa;

v WrpoBble NpUEMBI M YIPAKHEHUS;

v" OOBsICHEHHE;

v HarnsqHo-1eMOHCTPaTUBHBIN [0Ka3;

v’ PaccmarprBaHue HILIFOCTPALH.



Ocobennocmu opzanuszayuu 00pa306amelbHO20 npoyecca

[Iporpamma paccuuTaHa Ha peanu3alui0 B  YCIOBHUSAX  JOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHUs.

OO0pazoBaTenbHas AeSTEIBHOCTh MO MPOrpaMMeE PEANM3yeTCsl B TEUEHHE BCETO
KaneHgapHoro rojga. Hauano ydyeOHOro roga ompenensercs MpH YKOMIUIEKTOBAHUU
yueOHo# rpynmbl. OkoHYaHUE y4eOHOTO roja — MO MPOXOXKIEHUIO MPOrpaMMbl B
nosHoM oObéMe. Ha 3aHATHAX O0OydaroTcs yyaluxcs OAHOrO BO3pacTa, COCTaB
IPYIIIBI IOCTOSHHBIN.

Hanonusemocts rpynmn: 10-12 yenoBek. 3aunciaeHue B rpynIibl OCYIIECTBIISIETCS
Ha J100pOBOJILHOM OCHOBE, YUUTHIBAs ICUXO(PHU3UIECKIE U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTU
JETEN.

Pesicum sanamuti, nepuoouunocmo u npooOaNCUMENbHOCIb 3AHANMUL

Pexxum oprannzanuu 3aHATAN U HATTOJTHIEMOCTh Y4eOHOM TPYIIIIBI 110 TaHHOM
JIOTIOJTHUTENIBHON 00111€00pa30BaTesIbHON IPOrpaMMe OIPEACIIIEeTCS KaleHIapHbIM
y4eOHBIM TpaUKOM U COOTBETCTBYET HOpMaM, yTBepxkAeHHbIM [locTaHOBICHHEM
['maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHOro Bpaya P® ot 28.09.2020r. Ne 28 «O6
yrBepxkennu CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTapHO-31UAEMUOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS
K OpraHu3allid BOCHHUTAHHUA MU OOY4YEHMs, OTAbIXa M O3J0pOBJICHUS JETed U
Mostoaexu», [loctanoBinenrem ['1aBHOro rocy1apCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaya PO
or 30 utonsa 2020r. Ne 216 OO yTBEpKIE€HUHU CAHUTAPHO-3MUIEMHUOIOTHYECKUX
npaBuin  CIT 3.1/2.4.3598-20 «CanuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUs K
YCTPOMCTBY, COJICP>KAaHUIO U OpraHu3aluu padoThl 00pPa30BATEIbHBIX OPTaHU3ALNN U
IPYrUX 00BEKTOB COLMAIBHON MH(PPACTPYKTYPHI I I€TEH U MOJIOJIEKHU B YCIOBHSIX
HOBOI KopoHaBupycHoU nHpexuuu COVID-19y.

3aHATHUS C yJalIUMHUCS OpraHu3yrorcst 1 paza B Heaento no 1 yuyeOHOMY dacy.
3ansaTus ans yyammxcs 3 — 4 roja npoBOASTCS U3 pacdyeTa OAWH y4eOHbIN yac — 15
MUHYT; 3aHATH IS ydaluxcs 4-5 et npoBOAsSTCs U3 pacueTa OJuH y4yeOHbIN yac —
20 MUHYT; 5 - 6 €T IPOBOJSATCS U3 pacyeTa OJIUH YUeOHBIN Yac — 25 MUHYT; 3aHATHS
JUTst yqarmmxcs 6 — 7 JIeT MpOBOJSATCA U3 pacyeTa OJuH yueOHbIi yac — 30 MUHYT.

[Tpu mpoBeneHUM 3aHATHH CTPOrO COONIIOAIOTCA CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUE
HOPMBI, COOJTIOAAETCS PEKUM CMEHBI Pa3HOOOPA3HBIX BUJIOB J1€ATEIHHOCTH.

Cmpykmypa 3aHamui’
» BBojanas yacts (SMuH)

® COCpEIOTOYCHHWE BHUMaHHs JeTed, (OopMHUpOBaAaHWE OSMOIMOHAIBHOTO U
IICUXOJIOTHYECKOT0  HACTPOs, pa3orpeBaHWe OpraHu3Ma, IOJATrOTOBKA K
KOMIUICKCHBIM Harpy3kam TIpejaroJiaraeT: pPasHOBUIHOCTH XOJbObI, Oera u
IPBDKKOB; a TaK ke 3apaHee Pa3ydeHHBIX W XOPOIIO OCBOSHHBIX KOMIIJIEKCOB I10
a’pobmKe, cCTem - a’poOuKe, MY3bIKAJTbHO-PUTMHUYECKUX  KOMITO3UIIHH,
IIOCTPOCHUSI, UTPHI HA BHUMAaHUE .
» OcHoBHas yacTb (20MuH)

® KOMIUICKC YIIPAKHEHHUH C MpeIMeTaM1 BKIIFOYACT: YITPAKHEHUS U3 Pa3HBIX
MCXOJIHBIX TTOJIOKEHUH /IS Pa3HBIX TPYIIIT MBIIIII; TETCKUI HTPOBOM CTPETYHHT;
yIpaKHEHUS] UMITPOBU3AIIMOHHOTO XapaKTepa.




e 3a7aHUs O0YYaIOUIEro XapakTepa ¢ 3JIEMEHTaMH TMMHACTUKH; a3pOOUKa;
(¢uTOON-TUMHACTHKA; CTEM-a’pOOHKa; MAHUITYJIALIMU C IPEIMETAMU;
yIpaXHEHUs HAa pa3BUTHE PUBNYECKUX KAaueCTB.

® [IOJABUHBIC UTPbI, , UTPBI C TBOPUECKOW HAMIPABIECHHOCTHIO COPEBHOBATEILHOTO
XapakTepa — 3TO UTPbl YMEPEHHOM NICUX0()U3NYECKON HArPy3KH Ha Pa3BUTHE
MBIIIJICHUS], TAaMSATH, BHUMAHUSI © KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEN

» 3aKII0YNTENbHAs YacTh ( SMI/IH) — BOCCTAHOBUTCJIIbHBIC U paccna6ﬂsﬂomne
YHPAKHCHUA, AbIXATCIIbHAA THMHACTUKA, CaAMOMACCAXK.

Ilokazamenu 3¢hhekmusnocmu oceoenusn npozpammol
Jeru:

* 3HarT pUTHEC-YIIPAKHEHUSI, YMEIOT UX BBHITIOHSATS;

* 3HAIOT HEKOTOPbIE KOMIUIEKCHl YNPAKHEHUH, MOCIEIOBATEIBHOCTh HX
BBINIOJTHCHUS,

* 3HAIOT CTPYKTYPY 3aHATUN (pa3MUHKA, OCHOBHASI 4acTh, 3aKJIIOUUTEIbHAS
4acTh — VYIPAXXHEHUSI HA PACTSDKKY UM pacciiableHuE MBI € 3JIEMEHTaMu
JIIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHUN);

*  VYMEIT BBINOJHIATh CUIOBBIE YIPAKHEHUS, TAHIICBAJIBHBIE JBHKECHUS
OTAEIBHO U B CBA3KE MOJ MY3BIKY.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUS MPOTPAMMBbI

Ha cempMoM Tomy KM3HH TPOUCXOAAT OOJBITHE W3MEHEHHS B (PU3NUYECKOM,
MI03HABATEIILHOM, AMOIIMOHAILHOM U COIMAIBHO-TUYHOCTHOM PAa3BUTHH CTapIUIUX
JIOIIKOJILHUKOB, (POPMUPYETCS TOTOBHOCTD K MPEJICTOSIIEMY IIKOJILHOMY 00yUYEHUIO.
Jlsuosicenusi  demeti  ceObMo20 2004 MHCU3HU — OMJUYAIOMCSA — OOCMAMOYHOU
KOOPOUHUPOBAHHOCMDBIO U MOYHOCMbIO. JIeTH XOpoIlo pa3inyaloT HaIlpaBICHHUE
JBWKEHUS, CKOpPOCTh, CMEHY TeMrna u putMa. Bo3pocia BO3MOXKHOCTH
MIPOCTPAHCTBEHHONW OPHUEHTHPOBKH, 3aMETHO YBEIWYWINCH TPOSBICHUS BOJIEBBIX
YCWIMM TIpW BBINOJHEHWHW OTACIBHBIX YIPAKHEHWH, CTPEeMJICHHE JTOOUTHCS
XOpOIIIeTro pe3yibTaTa. Y JeTel BbIpa0aThIBACTCS ICTETHUYECKOE OTHOIICHHE K
JBIDKEHUSM, OHH HAYMHAIOT BOCHPHHUMAThL KpPAacoOTy W TapMOHHUIO JIBMKCHHM.
[IposiBASIOTCS TMYHBIE WHTEPEChI MAJTbUYMKOB M JICBOYEK B BBHIOOpE (DH3MYECKUX
YOPOKHCHUH U TOABMXKHBIX Hrp. CTapive JOMKOILHUKN aKTHBHO MPUOOIIAIOTCS K
HOpMaM 37I0pOBOTO oOOpa3a >Ku3HU. B yBiekaTenbHOW, HArJSTHO-TPAKTHYECKOM
dbopme pykoBoIHTENIb OOOTaIaeT MpeICTaBICHUs ASTel O 310pOBbe, 00 OpraHu3Me
Y €ro noTpeOHOCTSX.



1.2. IEJIb U 3ATAYH ITPOT'PAMMBbI

Ileab mporpamMMmel: pa3BUTHE OCHOBHBIX (PHU3UYECKMX KAYECTB M MY3BIKaJIbHO-
PUTMHUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JI€Tel CTapuIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa Yepe3 3aHATHS
JIETCKUM (PUTHECOM.

3ajaum nporpamMmsi:

Ooyuarouue
v' OnTuMmu3aids  pocTa ¥ PasBUTHS  OMOPHO-ABUTATENHLHOTO — armapara
(popmMupoBaHue NpaBUIBLHOW OCAHKHU U MPO(PHIAKTHUKA IIJIOCKOCTOIHS);
v ®OpMHUPOBAHNE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, TUIACTHIHOCTH, TPAIIMO3HOCTH H
U3SIIHOCTHU TaHIEBAJIbHBIX JBUKCHUM;

v ®OopMHPOBaHUE 3PUTEITLHBIX M CIIyXOBBIX OPHEHTHPOBOK;

v" TIpuoOrieHue K 310pOBOMY 00pa3y jKHU3HH;

v' OGorareHue OIbITa CaMOITO3HAHMS JTOIITKOJIbHUKOB.

Pa3zeusarwouwiue
v PasButne © (YHKIMOHAIBHOE COBCPIICHCTBOBAHWE OPraHOB JIBIXAHW,
KpOBOOOpAIIEHHUS, CEPJCYHOCOCYTUCTON U HEPBHOW CUCTEM OpraHU3Ma;

v' COBEpIICHCTBOBAHHUE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN: Pa3BUTHE MBIIICUHOM
CWJIbI, TIOJBWXHOCTU B PAa3JIMYHBIX CycTaBax (IMOKOCTH), BBIHOCIHMBOCTH,
CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX M KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, yMEHHE
OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE;

Pa3BuTne naMsaTu, NpoOM3BOJILHOIO BHUMaHUs, HAOIIOAATEIbHOCTH;

PasBuTtne 4yBCTBa pUTMA, MY3BIKAJIBHOIO CJIyXa, YMEHMIO COIVIACOBBLIBATH
JIBUKEHUS C MY3bIKOW;

v’ PasBuTHE JETCKOW CaMOCTOSITEILHOCTH W HWHHIMATHBBI,  BOOOpPAKCHHS,

(aHTa3UM, CIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALINY;

v’ PasButhe rpaduyECKUX HABBIKOB, KPYIHOW W  MEJIKOH  MOTOPHKH

(IpOM3BOJILHOCTH, PUTMUYHOCTH U TOYHOCTHU JBUKEHUN ).

AN

Bocnumamenwvnuie
v BocnurtaHue TPY10TI00Us, aKTUBHOCTH, HAaCTOUYUBOCTH Hu
CaMOCTOSITCJILHOCTH;

v' BocnuTanue yMEHHUS SMOLMOHAILHOIO BBIPAXKEHUS, PACKPENOLIEHHOCTH U
TBOPUYECTBA B JBUKCHUU;

v’ BocnuTtanue y Kaxaoro pebeHKa YyBCTBA COOCTBEHHOIO JIOCTOMHCTBA,
CaMOYBaXCHHMSI, CTPEMJICHUS K aKTUBHOM JAEATEIHLHOCTH U TBOPUECTBY;

v Bocnuranue CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, B3aUMOTIOMOIITH,
B3aUMOITOJICPKKE.



1.3. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Yueonwtit nnan (1 200 06yuenus)

Ne | Ha3Banue pasnena, TeMbI KonnyecTBo yacos @OpMBI KOHTPOJIA

n/m Bcero Teopus | Ilpaktuka

1. | Cren-a’spobuka W CTPETYHHT, 4 0 4 [IpakTnueckue
akpoOaTHka 3a/laHus

2. | Crem-aspoOMKa H CTpPETUHUHT, ) 0 3) [IpakTnueckue
CWJIOBas THMMHACTHKa Ha CTell- 3a/laHus
wiatdopme, akpobaTruka

3. | Cren-a’pobuka © CTPETUYMHT, 4 0 4 [IpakTrueckue
CHJIOBasi TMMHACTHKa Ha CTel- 3aJaHHs
maThopme

4. | Crem-a’poOuka, CHJIOBAs 5 0 5 [IpakTuyeckue
TUMHAcCTUKa C aTJeTHYECKUM 3a/laHus
MSYOM, akpobOaTuka u
CTPETYHHT

5. | A3pobuka, cuiioBasi THMHACTHKA 5 0 5 [IpakTrueckue
c aTIICTHYECKM MSTIOM, 3aJaHHS
XyJI0’)KeCTBEHHAs] TUMHACTHKA C
00py4eM U CTPETUHHT

6. | CunoBas TUMHACTUKA c 4 0 4 [IpakTrueckue
TaHTEJSIMH, mKOJa  Ms4a, 3aJaHHs
aKpoOaTHKa U CTPETYUHT

7. | XynoxxecTBeHHasi THMHACTHUKA C 4 0 4 [IpakTnueckue
JICHTOH, HIKOJIa Ms4a, 3a/laHus
aKpoOaTHUKa U CTPETYHHT

8 Cren-aspo0Ouka, CHJIOBasI 5 0 5 [IpakTrueckue
THUMHACTHKa C ATJIICTHYCCKUM 3aJaHUs
MAYOM, CTPECTUYHUHT
Hroro 36 0 36

Yuebno-memamuuecxuii nian
1 200 0Oyuenus

Ne HasBanue paszena, TeMbl KonngecTBo yacoB DopMbI KOHTPOJIS

n/m Bcero | Teopus | Ilpaktuka

1. | Cren-aspobuka U CTPEeTYMHT, 4 0 0 [IpakTuueckue
aKkpo0aTuka 3alaHus

1.1 | Cren-a’poOuKa U CTPETYUHT 2 0 2

1.2 | Axpobaruka 2 0 2

2. | Crem-a3poduka " CTPEeTYHHT, 5 0 5 [IpakTnueckue
CHJIOBasi THMHACTMKA Ha  CTemN- 3aJaHHS
miaTgopme, akpodaTHKA

2.1 | Cren-akpoOaTHKa ¥ CTPETYHHT 2 0 2

2.2 | CunoBas TUMHACTHKa Ha cTen-ruiargopme 2 0 2
1 CTPCTUYMHT

2.3 | Akpobaruka 1 0 1

3. | Cren-a’poduka " CTPETYMHT, 4 0 4 [IpakTHueckue
CHUJIOBasi THMHACTMKAa Ha CTell- 3aJJaHUs
mwiardopme

3.1 | Cren akpoOaTHKa U CTPETYHHT 2 0 2

3.2 | CunoBas THMHACTHKA Ha cTeN-Iu1aThopme 2 0 2

4. | Crenm-a3poouka, CHJI0BasI S 0 5 [IpakTrueckue




TMMHACTHKA c aTJeTHYeCKUM 3aJjaHus
MSAYOM, AKPOOATHKA U CTPETYHHT
4.1 | Crem-a3pobuka 2 0 2
4.2. | CuoBass THUMHACTHKA C AaTJIETHYECKHM 2 0 2
MSUIOM
4.3. | akpobaruka 1 0 1
5. | AspoOuka, cujoBasi THMHACTHKAa C 5 0 5 [IpakTnyeckue
aTJeTHYeCKM MSY0M, 3aJlaHUs
Xy/JI05KeCTBEHHAsi THMHACTHKAa C
00py4YeM M CTPETHYHHT
5.1 | Aspobuka 2 0 2
5.2. | CuoBass THUMHACTHKA C AaTJIETHYECKHM 2 0 2
MSTIOM
5.3. | XynoxecTBeHHAss THMHACTHKA 1 0 1
6. | CuyioBasi THMHACTHKA C TaHTEJISIMH, 4 4 [IpakTnyeckue
HIKOJIa  MfAYa, AakKpodaTuka H 3aJIaHUs
CTPEeTYHHT
6.1. | CunoBasi THMHACTHKA C TAHTEIISIMU 1 0 1
6.2 | llIkoma ms4a 1 0 1
6.3. | AkpobaTuka 1 0 1
6.4. | Ctpetunnr 1 0 1
7. | Xyno:kecTBeHHasi THMHACTHKAa ¢ 4 0 4 IIpakTuueckue
JICHTOM, IIK0JIa Msi4a, AKpPoOaTHKA H 3a/1aHMs
CTPEeTYHHT
7.1. | XynoxxecTBeHHas TMMHACTHKa c 1 0 1
JICHTOM
7.2. | llkoma msiya 1 0 1
7.3. | Akpobaruka 1 0 1
7.4. | CtpeTuuHr 1 0 1
8 | Crem-a3poduka, cujioBasi THMHACTHKA C 5 0 5 IIpakTuueckue
ATJETHYECKHM MSYOM, CTPETYHHT 3aaHMs
8.1. | Cren-aspobuka 2 0 2
8.2 | CunoBasgs TrHMMHACTHKa C AaTJICTHYECKUM 2 0 2
MSYOM
8.3. | CrpeunHr 1 0 1

Cooepoicanue npocpammol
1 200 0byuenus

Pa3znes 1. Cren-a3po0uKa u CTPETYMHI, aKPOOATHKA

1.1. Cmen-aspobuxa u cmpemuume.

[IpakTuka: Maccaxk rojieHed u Oejiep, pa3MUHKa CTOMBI, yrpaxHeHus «llokaxwu
HOocouek», «llokaxu maTky», «BoT kakas HoxKa», «Bbelpacrem Oonbimmmmy, «B
nomukey, «Cobaukm», «Ilokaxu HOXKW», «IIpbIr-ckOK»; cTpeTuuHr «J/lepeBie»,
«Cnonuk», «Badenbka», «3Mmes», «Uepenamikay; apIXxarelbHas TUMHACTHKa
«Betepy». Urpa manoii noasuxHoct «Kotsita u kirydouku», crpeTuyuHr «Komao0o0k».

1.2. Axpobamuxa.

[IpakTuka: 6er BOKpyr cTen-miaropMbl ¢ OCTAHOBKOW MO CUTHAIy, X0J1b0a Ha
HOCKaX M MATKaX BOKPYT CTEM-IIaTGOPMBbI ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHAITY, KaTaHHE Ms4a
70 CTeN-TIAaTGOPMBI U3 MOJOKEHUSI CUJIS, HOTH BPO3b.

Paznea 2. Crem-a’po0MKa W CTPETHYHMHI, CWIOBAas THMHACTHMKA Ha CTel-
mwiardopme



2.1. Cmen-axkpobamuxa u cmpemuyume

[IpakTuka: Maccaxk rojieHed u Oefep, pa3MUHKa CTONBI, yrnpaxHeHus «llokaxu
Hocouek», «llokaxku mnaTky», «Bor kakas Hoxka», «BwipacTeM OOJIbIIUMEIY,
«JlocTanb HOCOUKM», «IpuUcAnKa», «Becenple koneHkW»; cTpeTduHr «llepesuey,
«3Be3nar, «Badenbkay, «Hepenamikay, «Kpbuibs», «Mopckast 3Be31a»

2.2. Cunoeas eumHacmuka Ha cmen-niamgopme u Cmpemyune

[Ipaktuka: Ynpaxsnenue «Jlocranp mom», «llotsHucey», «llokaxum HOXKKW»,
Hocoukn», «Horu BMecte, HOTU Bpo3b» »I1oaBEMHBIA TpaH» CTPETUUHT «3MeEs,
«IIpsIr-ckok» »JIarymxka» npixarenpHas ruMmHactuka «KpacHeii mapuk», «Komka-
LApaNKa»; Urpa Majgon MOABUKHOCTU «MOW BECEIbIA 3BOHKUNA MSY»

2.3. Akpobamuxa

[IpakTuka: 6er Bokpyr cTen-miaT¢hopMbl ¢ OCTAHOBKOI MO CUTHAITY, X0/1b0a Ha
HOCKaxX M TMATKaX BOKPYT CTEM-IIaTGOpMbl C OCTAHOBKOHM MO CUTHaNY (BCTaHb Ha
cren-miaatopmMy), Xoapba MO cTen-rargopme, IMOJ3aHHe 0 cTen-TuiaTdopme,
KaTaHUE Msua Io cTen-miardopme.

Pa3znen 3. Crenm-ajpo0Mka M CTPETYMHI, CHUJI0Basi T’MMHACTHKA HA CTel-
miardopme

3.1. Cmen-aspobuka u cmpemuune

[IpakTtuka: maccax roysioHu u Oenep, YmpaxHenue «llokaxxu HocoUek»,
«ITokaxu nsaTky», «Belpactem Oonbmmumm», «llpucsanka», «Becenbple KOJIEHKW»,
«Jlomanka», «Maxu B cTOpoHY», «[10BOPOT», «IIPBIKKW», IbIXaTENbHASA THMHACTHKA
«IToexamm»

3.2. Cunosasn eumnacmuka Ha cmen-niamegopme

IIpaktuka: ynpaxHenue «Hocoukm», «Horm BmecTte, HOrM BpO3bY,
«IlogbeMHBI KpaH», Oer BOKPYT CTEN-IIaTQPOpPMBI C OCTAHOBKOM [0 CHUTHAIY
(BcTanp Ha crem-maTr@opMy), IPHIKKA BOKPYT CTEN-TUIAT(GOPMBI C OCTAHOBKOW IO
curHaily (cectb Ha cren-matdopmy), AbIXaTellbHAass TUMHACTUKA YIPaKHEHUE
«Komkay, «Komka-napamnka», urpa Majaol NOABUAKHOCTH «MoOW BeCesbld 3BOHKUHI
M9y, ynpaxHeHue «Jlepesue», «Kpbuiba,» «Mopckas 3Be3nayn, «JIarymkun»,
«Komo0ox».

Pa3znen 4. Cren-a’poOuka, CHJI0Basi THMHACTHKA C ATJIETHYECKUM MAYOM H
CTPETYHUHT

4.1.Cmen-aspobuxa

[Ipaktuka: ynpaxsnenue «llokaxu HOcouek», «llokaxu maTky», «Beipactum
oonpmmny, «Ilpucanka», «Jlomaaka», «Maxu B ctopony», «IloBopor», «IIpbixkku,
npIxaTenbHas ruMHacTuka «lloexanmy

4.2. Cunosas cumHacmuka ¢ amiemudeckKum Ma4om

[IpakTrka: kataHhe MsA4Ya TO Kpyra JBYMsI HOTAMHU, WIPOBOE YNPAKHECHUE
«bb1uok», «Camorner», «IloabeMHbIN KpaH»

4.3. Akpobamuka

IIpakruxka: IIpoxoxaenue nonocel npenstcreuid, [Iponon3anue nmox ayrou Ha
KUBOTE, X0/1p0a MO y3KOU perike mpsiMo. KyBbIpKH Ha MSATKOM MOKPBITUHU Yepe3 00K,
MEPENPHITUBAHNUE YEPE3 NMPEISATCTBUSA, HOTH BMECTE.

Paznen 5. AspoOuka, cCHiioBasi THMHACTHKA C ATJEeTHYECKHM MSAYOM,
XYy/105KeCTBEHHAS] THMHACTUKA C 00py4YeM M CTPEeTHYHUHT

5.1. Aspobuka



[IpakTuka: HaKJIOH TOJOBBI, MPBLKKA HA ABYX HOTax, MOJHATHCS HAa HOCOYKH,
HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO, IPUCENAHUE, IPBDKKU HA MECTE HA JIBYX HOTaX, MPYKUHKA,

5.2. Cunosas cummnacmuka ¢ amiemudeckum Ma4om

[Ipaktuka: wurpoBoe ynpaxkHenue «[lppirarommii  xonobok», «upkauy,
«Akpobar», Camoner»

5.3. Xyooorcecmeennasn cumHacmuka ¢ 0opyuem

[IpakTuka: mpokaTeiBaHHe OOpyda BHEpesd, KpydeHHe oOpyda Ha MOy OJHOU
PYKO.

Pa3nen 6. CuyioBasi rHMHACTHKA C FAHTEJSIMH, IIKOJIA MsI4Ya, aKpPOOaTHKA
U CTPETYHUHT
6.1. Cunoeas cumHacmuka ¢ 2anmeisamu

[IpakTuka: ynpaxaenue «Cunaumn», «Hacocy, «IloBepHucs, «Becenbie HOKKNY,
«IToitmaii kosteHKNY, «IleTpyIkay, nagapunKoBas riMHAcTUKa «[ pudy

6.2. lllkona msaua

[IpakTuka: mpokarsiBaHWE MA4Ya [0 TMMHACTHYECKOM CKAMEMKE, MOJI3aHUE II0
HEW ¢ omopoy Ha JIaJIOHU U KOJEHU, X0Jb0a PsA0M C THMHACTHYECKOM CKaMeHWKoM ¢
yZaapaM MSiYOM 1O HEW U JIOBUTH €TO0.

6.3. Axpobamuka

[IpakTHka: TIPPDKOK C MeECTa 4epe3 MPEmATCTBUE € MAYOM B pYyKax,
noa0pachkiBaHUE Msiua, CTOS HA THMHACTUYECKOW CKaMbe€, CIIPHITMBAHUE CO CKAMbH C
MS4YOM B pyKkax. JIpixarenbHasi TAMHACTHKA «Ex»

6.4. Cmpemuune

[IpakTuka: YopaxHenue «3Be3na», « CioHuk», «Jlaryika», «Peioka, « Kpbuibs»

Pasnen 7. Xyao:kecTBEHHAsi TMMHACTHKA ¢ JIEHTO#, IIKOJIa Ms4a,
aKpo0aTHKa U CTPETYUHT
7.1. XyOoooicecmeeHHas 2UMHACMUKA C IeHMOT

[IpakTuka: ynpaxsnenue «llokaxu neHTOouky», «JleHTouka TaHuyeT», «Bplie
nogHuMu», «TaHllyeM BMecTe€ C JIGHTOUKOW», «JloTsHuCh», «PbpliOKa  IUIBIBETY,
«Becenplil neTpynka», nalb4YMKoBasi THMHACTUKA «MoOU Nabunkm»

7.2. lllkona maua

[IpakTHka: mpoKaTbIBaHUE, JIEXkKa HA KUBOTE, Ms4ya JIPYr APYTY HOJ BEPEBKOM.
[TepeOpaceiBanue, cTOS Ha KOJEHSIX, Msida ApYT ApYry Haja BepeBKoii. ber ¢ Msuom B
pyKax ¢ OCTAHOBKOM IO CUTHAIY..

7.3. Akpobamuka

[IpakTuka: urpoBoe yrnpaxHeHue «Bbicokas ropa», ApIxaTeabHAas TMMHACTHKA
«Iletyx», «I'ycn munar»

7.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: VYmnpaxuenue «JlepeBue», «Badenbka», «CmemHol KIOyHY,
«ConHeunsbie Tyunkn», «Eikay, « Kpbuibs».



Paznen 8. Crem-a’po0uka, CHJI0Basi THMHACTHKA € aTJIeTHYECKHUM MSYOM,
CTPEeTYHHT
8.1. Cmen-aspodbuxa

[Ipaktuka: ynpaxksHenue «Bor Takue HOXKW», «BblpacTuM OosbIIUMIY,
«OpUCSAKW», «JIomanka», «Maxu B cTopoHy», «lloBOpoT», nIbIXarenbHas
rUMHAcTUKA «KpacHbIi mapuk»

8.2. Cunosas cumnacmuka ¢ amiemudecKum mMsa4om

[Ipaktuka: wurpoBoe ymnpaxHenue «Cumaum», Oer c¢ Msa4yoMm, HMrposoe
ynpaxHeHue «berakm», «Ilogbem kpana»,»yCamoiser», «IIMHrBUHBD), NMalbYUMKOBas
ruMHacThka «Haim anpie BeThI»

8.3. Cmpemuune

[IpakTuka: WUrpa mamoil noaBUXKHOCTU «BeceHHee HACTPOEHUE», YIPAKHECHHE
«Conneunslii  nyuuk», «CMemHoW kIoyH», «llBeTok», «3mes», «llammsay,

«Komeukay.
Yueonwtit nnan (2 200 06yuenus)

Ne | Ha3Banwme pa3zaena, TeMbl KonmuectBo yacos ®opMBbI KOHTPOJIS

/m Bcero Teopuss | IlpakTuka

1. | CunoBas TUMHACTUKA c 6 0 6 [IpakTrueckue
aTIICTHYECKUM MSIOM u 3aJaHHS
CTPETYHHT

2. | Cunosas TUMHACTHKA c 5 0 5 [IpakTrueckue
aTIIETUYECKUM MSUOM, 3a7aHus
aKpoOaTHUKa U CTPETYHHT

3. | CunoBasi TUMHACTHKa Ha CTeIl- 5 0 5 [IpakTrueckue
wiatpopMe €  aTIeTUYECKUM 3aJaHHS
MSTYOM, akpoOaTHka "
CTPETYUHT

4. | Cren-a»poOuka, CHJIOBas 5 0 5 [IpakTnueckue
TUMHACTHKAa C  TaHTEJSMH, 3aJaHHs
aKpoOaTHKa ¥ CTPETYUHT

5. | Aspobuka, cuiaoBasi THMHACTHKA 5 0 5 [IpakTnueckue
C aTJIeTHYEeCKM MSIYOM, MIKOJa 3aJaHHs
Msi4a, aKpoOaTHKa U CTPETYHNHT

6. | Adpobmka, akpoOaTWka MIKOJIA 5 0 5 [TpakTueckue
Msi4a, aKpoOaTHKa U CTPETUYUHT 3a7aHus

7. | Cren-aspoOuka, CUIJIOBast ) 0 5 [IpakTnueckue
TMMHACTHKA Ha cren- 3a7aHus
mwiargopme,  mIKoJa  Ms4a,
aKpoOaTHKa ¥ CTPETYUHT
Htoro 36 0 36




Vuebno-memamuueckuil nian
2 200 00Oy4eHus

Ne Ha3Banue pa3znena, TeMbl KonnuecTBo yacos DopMBI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1. | CunoBas THMHACTHKA c 6 0 6 [IpakTuueckue
aTJIeTHYeCKMM MAYOM M CTPETYHHI 3a7aHus
1.1 | CusoBasi TUMHACTHKA C ATJIETUYECKUM 3 0 3
MAYOM
1.2 | Crperuunr 2 0 2
2. | CuiioBasi THMHACTHKA c ) 0 3) [IpakTuueckue
aTJIeTHYeCKMM MSAYO0M, aKpoOaTHKa 3a7aHus
H CTPETYHHIT
2.1 | CunoBas THMHACTHKAa C aTJICTHYECKUM 2 0 2
MSIYOM
2.2. | AkpobaTnka 2 0 2
2.3. | CtperanHr 1 0 1
3 | CujoBasg TrHMHACTHKAa Ha  CTel- 5 0 5 IIpakTnueckue
l'lJ'IaT(l)OpMe C aTJICTHYCCKUM MAYOM, 3aJaHUs
aKpo0aTHKA U CTPETYUHI
3.1. | CunoBas TUMHACTHKA Ha CTeN-TIaTgopme 2 0 2
C aTJIICTUHYCCKUM MAYOM
3.2 | AkpobaTuka 2 0 2
3.3 | Crerunnr 1 0 1
4 | Cren-a3poduka, CHI0Basi THMHACTHKA C 5 0 5 IIpakTnueckue
raHTeJasiMHU, aKpoﬁaTnKa U CTPETYUHI 3aJaHUs
4.1 | Cren-aspobuka 2 0 2
4.2 | CunoBas THMHACTHKA C TAHTEISIMH 2 0 2
4.3 | AxkpobaTnka 0,5 0 0,5
4.4. | CtperynHr 0,5 0 0,5
5 | Aspobduka, cuwiIoBasi THMHACTHKA C 5 0 5 [IpakTuueckue
aTJETHYECKHM MSIYOM, INKOJIa Ms4a, 3aaHus
aKpo0aTHKA U CTPETYUHI
5.1 | Aspobuka 2 0 2
5.2 | CunoBasg THMMHACTUKA C aTJIETUYECKUM 1,5 0 1,5
MAYOM
5.3. | llIkoma msa4a 0,5 0 0,5
5.4. | AkpobaTrka u CTpETIHHT 1 0 1
6 | Aspoduka, akpobaTMKa  IIKOJIa 5 0 5 [IpakTuueckue
MsAYa, AKPOOATHKA M CTPETYMHI 3a7aHus
6.1. | A’pobuka 2 0 2
6.2 | IlIkona msua 2 0 2
6.3 | AkpoOaTrka M CTPETIYHHT 1 0 1
7 | Crem-a’spo0uka, cui0Basg THMHACTHKA 5 0 5 [IpakTrnueckue
Ha cTen miaargopme, IIKoJa MsAYa, 3aaHus
aKpOOATHKA M CTPETYMHT
7.1. | Crem-aspobuka 1 0 1
7.2 | CunoBasi THMHACTHKa Ha cTeN-Tu1atopme 1 0 1
7.3 | lllkona msua u akpobaTHKa 1 0 1
7.4. | Ctperuunr 1 0 1




Cooepoicanue npoepammol
2 200 00Oy4eHus
Pa3znen 1 CuioBasi THMHACTHKA C aATJIETHYECKUM MSYOM H CTPETUYHHT
1.1. Cunosas ecumnacmuka c amiemudecKkum Ma4om

IIpaktuka: ynpaxhHeHue «Kiaoyny, «Cunaun», «Yacukm», «llomomam»,
«IlepesepTeimm», «Moctuk», «Meny3a», CTPETUMHI, IbIXaTebHAs TI'MMHACTHKA
«KpacHbiii mapuky», «[lokaxu nagomkmy, «3se3na», [lotsaucey, [1nosuesy, [logbem
HOD», «JlacTouka», «Moct», «Meny3ay, npIXxarebHas THMHACTUKA «Ex».

1.2. Cmemuumne

IIpaktuka: urpoBoe ynpaxsHeHue «CmelHon KIoyH», «3Be3aa»n, «CoIHEUHbIE
nyaukn», «Badenpkay, «Komobok», «Jlomuk», «Camomer», «lIBeTouek»,
«Kopoboukay, «JIncuukay, «Hepenarnika.

Pa3z[e.11 2. CuioBasi THMHACTHKA € aTJETHYECKHM MAYO0OM, aKpoﬁaTnKa H
CTPETUYNHT
2.1. Cunosas cumnacmurka ¢ amiemu4ecKum Ma4om

[Ipakrtuka: ynpaxuenue «lloxkaxu Msau», «Momotouek», «Tauka», «HA omHOM
pyke», «CaMmolieTs», YTonok», [{lupkau», [ HOMUKY TaHIyO0, THOMHUKH CIISIT.

2.2. Akpobamuka

[Ipaktuka: WrpoBoe ympaxuenue «llupkau», xonpba BOKpYr wsdeit, ¢
OCTAHOBKOW IO CUTHATY CECTh Ha Ms4, Oer «3MeuKoi», npIxarelibHas TMMHACTHKA
«IToexanu!», kaTaHue MsYell Mo Kpyry, OpocaHue mMsiya BIEPE]l U3 TOJOKEHUS CHIIS
Ha KOPTOYKax B 4YEpPEJOBAaHUM C XOAbOOW 3a MSYOM Ha HOCOYKAX, HUIPOBOE
ynpaxkHeHune «bbik», «I'1e y ObIYKOB poray.

2.3. Cmemuyune

IIpakTuka: ympaxHenue «Betouka», «3Be3na», «COJHEUHBIE JYUYHUKU»,
«Cnonuky, «Cmemnino# kinoyn», «Kopoboukay, «Hepemnarmikay.

Paznen 3. CuiioBasi rUMHACTHKA Ha cTen-muiatgopMe ¢ aTJeTHYECKUM
MAYOM, AKPOOATHKA M CTPETYMHT
3.1. Cunosas eumnacmuxa Ha cmen-niamgopme ¢ amiemudecKum Mavom

[Ipaktuka: ynpaxsnenue «llokaxu HOXKy», «llokaxu wMsau», «Hoxku
TaHIy0T», «Crunnauny, «JlotsHucey, «llogaumu msauy», «l[loBepuuce» «llomHUMUCHY,
«ITppoxkny, npIxarenbHas riMHAacTUKA «['ycu munsaT.

3.2. Axpobamuka

[Ipaktuka: Urposoe ynpaxuenue «llupkau», Xxoap6a BOKpYT cTen-miaaTdhopMbl
C MSIYOM B PyKaxX, HTPOBOE yIpakHeHUe «bbrakuy,, Jlomaab»

3.3. Cmemuyumne

[IpakTuka: ynpaxnenue «Mopckasa 3Be3na», «CMemHON KIOyH», «L[BeTok»,
«3men», «Bomnay, «I'opay, « Kydok».

Paznen 4. Cren-ajpo0uka, CWIOBas T'HUMHACTHKA C TaHTeJsIMM,
aKpo0aTHKAa U CTPETYUHT
4.1. Cmen aspobuxa



IIpaktuka: ynpaxHenne «Hocok, «llarka», «Ilogpem», «Xom», «Kuky,
«ITnuey, «Ilepedexkay, «[logbem», ApixaTenbHas TMMHACTHKa «Berepy.

4.2. Cunosas cumHacmuka ¢ 2aHmensimu

[Ipaktuka: «Pyku BBepx», «Haknonsl Briepen», «Hakmonsl BripaBoy, «Jlocrath
HOCOK», «IIPOTHYTBHCSI»

4.3. Akpobamuka

[IpakTrKa: MPBDKKY ABYMsI HOTAMH 4epe3 MPEeAMET, X0ap0a 1o OpeBHY, UTPOBOE
ynpaxxHeHnue «BepOiom»

4.3. Cmemuune

IIpaktuka: ynpaxHenue «BomHa», «CMmemHol kioyH», «LIBeTtok», «Kydox»,
«Camomer».

Paznen 5. AjpoOmka, cujioBasi TMMHACTHKA € aTJIeTHYECKHM MSYOM,
LIKO0JIa MSI4a, aKPOOATHKA U CTPETYHHT
5.1. Aspobuka 3oonapk

[IpakTuka: ympaxHeHue «Oo0e3bsiHKay, «Crnony», «CoBay, «JIArymoHOK»
«3men», «Kenrypy», «llonn», «amis», « Turp», nanpunkoBas ruMHacTuka « CUIAT
OeJIKa Ha TEJICIKKE»

5.2. Cunosasn eumuacmuka ¢ amiemuyeckum Mauom

IIpaktuka: wurpoBoe ynpaxHeHnue «Meny3a», «Tenexka», «Camomery,
YIIPAXKHEHNUE U3 BOCTOYHON TMMHACTUKU JA0-UHb «JIMCTOUKM»

5.3. IlIxona msaua

[IpakTuka: moaOpachkiBaHUE MsiYa C XJIONKOM B JIaJIONIH, MIPHDKKKA HA MECTE Ha
JIBYX HOTax, JJOBUTh MsI4, yaapsisi UM 00 moJi, moa0packiBaHUE Msida BBEPX, MOMMATh
Y TIPUCECTb.

5.4. Axpobamuka

[IpakThka: monN3aHME HA KUBOTE€ I1I0 TMMHACTHYECKOM CKaMEMKEe ¢
MOJATATMBAHUEM HA pyKaX, BUC HA TAMHACTUYECKON CTEHKE CIIMHOW K CTEHE.

5.5. Cmemuune

[Ipaktuka: ynpaxkHenune «CoJHEUHbIE JIy4YUKn», «CMEmHON KIOYH», «Boyky,
«Ky4ox».

Pa3znen 6. A3poduka, mKoa M4a, aKPOOATUKA U CTPETUYHHT
6.1. Aspobuka

[IpakTuka: ynpaXHEHHUE PYKH 3a FOJIOBOM, HAKJIOHBI BIIEPE, MOATAHYTh HOTH K
cebe, HOTM CKPECTUTbh, TOJHATH SATOJMUIIBI, JbIXaTelbHAs THUMHAcTHKa «Bbipactu
Oosbiioiy, «Illap nonHym»

6.2. Illkona msaua

[IpakTuka: TpoKaThIBAaHME MsAYa IO CKaMeWke, Xoap0a OOsSYHAs PSAIOM CO
CKaMENKOW, yAapss 0 HEe MAUOM.

6.3. Axpobamuka

[IpakTuka: urpoBoe ynpaxnenue «Pakny, «Mypasei»

5.5. Cmemuune



[IpakTuka: ynpaxHenue «Jlyo», «llBerok», «Pyueit», «Marpemkay, «llammsy,
«Pp10ka»

Paznen 7. Cren-a3podnka, CWjioBasi THMHACTHKA, IIKoJa Ms4a,
aKpo0aTHKAa M CTPETHYHUHT
7.1. Cmen-aspobuxa

[IpakTtuka: ynpaxhHenue «Hocok», «llsatka», «Cromay, «llogbem», «Xomy,
«Kuk», «Ilmuey», «bokoBoit max», «Ilepedexkar

7.2. Cunosas sumHacmuka Ha cmen-niamgopme

[IpakTuka: ymnpaxHeHue «JloctaHb HOCOUKW», «JlocTaHb KOJIEHW», «XIIOMOKY,
«Moctuk», «bonpme, MaJIeHbKHE HOXKKN», «COMOJIET», YIIPAKHEHUE U3 BOCTOYHOM
TUMHACTUKH Ja0-UHb «[BETOUKHU-IENECTOUKI»

7.3. lllkona maua u akpobamuka

[IpakTuka: xoap0a MO TMMHACTUYECKON CKaMbe C OCTAaHOBKOW IO CepeuHe
(M4 mOAOPOCUTH M TOMMAaTh), MEpPENPhITMBAHUE Yepe3 MPENATCTBHE C MSIYOM B
pyKax, nepeOpachblBaHHE Msda 4Yepe3 BEPEBKY CIOCOOOM H3-3a TOJIOBBI, MPBLKKU
«ITuHrBUHBIY, AbIXaTEIbHAsI THMHACTUKA «ExX»

7.3. Cmemuune

[Ipaktuka: ynpaxuenue «Jyo», «Camoner», «ConHeuHble JTydukny», «BomHay,
«Yepenamka»

Yueonwtit nnan (3 200 06yuenus)

Ne | HasBanue pasnena, TeMsl KonnyecTBo yacos @OpMBI KOHTPOJIA

n/m Bceero Teopust IIpakTuka

1. | Crenm-aspobuka ¢  oOpyuem, 8 0 8 [IpakTuyeckue
CWJIOBas T'MMHACTHKAa Ha CTell- 3a/laHus

mwiatrgopme,  Xyd0’KECTBEHHas
TMMHACTHKA U CTPEUYHUHT

2. | Crem-aspobuka ¢  OoJbpIIMM 4 0 4 [IpakTuyeckue
MSYOM, CHJIOBasi THMHACTUKA Ha 3aJJaHMs
cren-tuiatrgopme, MKoJa Ms4a U
CTPETYUHT

3. | Aspobuka, cTemn-a’poouka, 5 0 5 [IpakTnueckue
CHJIOBasi TMMHACTHKa Ha CTel- 3aJaHHS
wiatpopMe U € aTIeTHYECKUM
MSTYOM, XYA0KECTBEHHas
TMMHACTHKA W CTPETYHHT

4. | CunoBas TMMHAaCTUKA c 5 0 5 [IpakTrueckue
aTJIETHYECKM MSUOM, 3aJJaHMs

XYO0XXECTBECHHAass rMMHAaCTHUKa C
MaJIbIM MSA4YOM, aKpo6aT1/H<a n

CTPETYUHT

5. | Crem-aspoOuka, IWIKONIa Ms4a, 4 0 4 [IpakTrueckue
CHITOBAS TUMHACTHKA c 3aJaHHS
aTJIETUYECKUM MSYOM u
CTPETYUHT

6. | Adpobuka, cuIOBasi TMMHACTHKA 5 0 5 [IpakTnueckue
C TaHTeNsIMH, IOKOJIAa MsYa, 3aJaHHS

a1<po6aTH1<a " CTPCTUUHT

7. | Crenm-aspoOuka ¢  OonbIIUM 5 0 5 [IpakTnueckue




MSTYOM, CHJIOBAsi TUMHACTHKA C
ATJIICTUYCCKUM MAYOM,
XYyH0KECTBEHHAss TUMHACTHKA C
00py4eM U CTPETUHHT

3aIaHus

Hroro 36

36

Vuebno-memamuueckui nian
3 200 obOyuenus

Ne Ha3Banue pa3znena, TeMbl KonnuecTBo yacos DopMBI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1. | Cren-aspoduka c odpyuyeM, CHJIOBast 8 0 8 [TpakTuyeckue
THMHACTHKA Ha cren-mjiardopme, 3a7aHus
Xy105KeCTBEHHAsT TIMMHACTHKA |
CTPEYHHT
1.1 | Crem-a’pobuika c oOpyuem 3 0 3
1.2 | CunoBas THMHACTHKA Ha cTen-Tuiatopme 3 0 3
1.3 | XynoxecTBeHHass THMHACTHKA 1 0 1
1.4 | Crperuunr 1 0 1
2 | Cren-a’spoduka ¢ 0O0JbIIUM MSI4YOM, 4 0 4 [IpakTuueckue
CHJIOBAasi TIMMHACTHKAa Ha CTel- 3a7aHus
miarpopmMe, IMIKOJAa MAYA H
CTPEeTYMHI
2.1 | Cren-aspobuka ¢ GOIBIIAM MSIOM 1 0 1
2.2 | CunoBas TUIMHACTHKA Ha cTen-riaropme 1 0 1
2.3 | llIkona msua 1 0 1
2.4. | CtpeTuunr 1 0 1
3 | A’poduka, cTen-a’poomka, CHIOBAs 5 0 5 [IpakTnueckue
TMMHACTHKA HA cTen-1ardopme 4 ¢ 3a7aHus
aTJIeTHYeCKUM MSAYOM,
Xy105KeCTBEHHAsi TMMHACTHKAa |
CTPEeTYHHI
3.1. | Aapobuka 1 0 1
3.2 | Cren-aspobuka 1 0 1
3.3 | CunoBas TUMHACTHKA Ha cremn-riargopme 1 0 1
U C aTJIETHYECKUM MSYOM
3.4 | XynoxxecTBeHHasi THMHACTHKA 1 0 1
3.5 | Crperuunr 1 0 1
4 | CnaoBas THMHACTHKA c 5 0 5 IIpakTHueckue
aTJIeTHYeCKUM MSYOM, 3a7aHus
Xyd05KeCTBEHHAs THMHACTHKAa C
MaJbIM  MAYOM, AaKpPOOATHKA H
CTPETYHHI
4.1 | CunoBasi THUMHACTHKAa C aTJIETHYECKAM 2 0 2
MSYOM
4.2 | XynoxxecTBeHHas: THMHACTUKA C MalbIM 1 0 1
MAYOM
4.3. | Akpobaruka 1 0 1
4.4 | Ctpetuunr 1 0 1
5 | Crem-a’poduka, mkoja mMsva, CHIOBas 4 0 4
THMHACTHKA C aTJEeTHYECKHM MSIYOM H
CTPETYHHT
5.1 | Cren-aspobuka 1 0 1
5.2. | lllkona msiua 1 0 1




5.3. | CunoBass THMHACTHKAa C aTJIETUYCCKUM 1 0 1
MSTIOM
5.4. | CtperyuHr 1 0 1
6 | Adpo6uka, cuiaoBasi THMHACTHKA C 5 0 5
TaHTeJISIMU, IKoJIa Ms4a,
aKpo0aTHKA M CTPETYUHT
6.1 | AspoOuka 1 0 1
6.2 | CunoBasi THMHACTHKA C TAHTEISIMH 1 0 1
6.3 | Illkoxna msua 1 0 1
6.4 | AxpobaTuka 1 0 1
6.5 | Crperuunr 1 0 1
7 | Cren-a’poduka ¢ 00JbIIUM MSI4YOM, 5 0 5
CHJIOBAS TMMHACTHKA c
aTJIeTHYeCKUM MSYOM,
XyI0KeCTBEHHAas] TMMHACTHKa €
00py4YeM M CTPETHYHHT
7.1. | Crem-aspobuka ¢ OOJBIINM MIIOM 2 0 2
7.2. | CuioBass TUMHACTHKa C aTJICTUYCCKUM 1 0 1
MSTIOM
7.3 | XymokecTBeHHasi THMHACTHKA C 00pydeM 1 0 1
7.4 | CrpeTuunr 1 0 1

Cooeporcarnue npoepammol
3 200 0byueHus
Pazgen 1. Crem-a’poOuka ¢ oOpydeM, CHJI0Basi TMMHACTHKA Ha CTel-
miatgopme, Xy10KeCTBEHHASI THMHACTHKA M CTPETYUHT
1.1. Cmen-aspobuka c oopyuem

[IpakTtuka: ynpaxsHenue «llokaxu o0pyu», «Bcranem», «Oxomko», «Kuk,
«Maxu B cTopoHy», «Apadeck», «Jlomuky», «Becenbie HOxkH, «IloBopoT», «Ilmuey,
npixarenbHoe yrpaxHenue «lllapsr netsam»

1.2. Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgpopme

IIpaktuka: ynpaxHenue <«lloBepHuck», «llogHumuce», «COTHBIIIKOY,
«TonpeIrymkny», «OKOMIKO», «HIepeBOpoT», «PhiOKa», MPHIKKU C YEpEeIOBaAaHUEM C
X0/1b0OM, MabuuKoBasi TMMHACTHKA «KOJIOKOIBUHKY.

1.3. Xyoooicecmeennas cuMHacmuKa

[Ipaktuka: Xoapba ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHANY (HaJleHb Ha ce0s 0Opyd M BCTaTh
Ha cren-matdopmy), (MpUCECTs B 00pyde), OOKOBOI Tayion ¢ 00pydeM BIEpesu C
OCTAHOBKOM 10 curHaNTy( KpyTUTh 00py4), X0/1b0a IMIMPOKHU IIAroM U3 00pydyaB 00pyd
U cO cren-maTdopMbl Ha TIOJ, ¢ YepeOBaHUEM C MPBDKKaMHU U3 o0pyda B 00pyd,
najbuyrMkoBass TUMHAcTHKa «Kosokoapuukuy, kKaTaHue oOpyya C OCTaHOBKOM IO
CUTHAITY.

1.4. Cmemuune

[Ipaktuka: ympaxkHenue «Jlyo», «Camoner», «Badenbka» «Jlucuukay,
«Komobok», «Cobauka», «COJNHBIINIKO», <«KypaBib, «BrTopas mo3a BOWHaY,
«Ky3Heunk», «@onapuk», «Hepenamxkay.

Paznen 2. Crem-a3poOuka ¢ 00JbIIMM MSIYOM, CHJIOBAasi THMHACTHKA Ha
cren-miargopMe, KOJIa MAYA U CTPETYHHT



2.1. Cmen-aspobduxa ¢ 601buUM MALOM

[TpakTuka: ynpaxnenue «PazMunka cromnbl», «Bctanemy, «Ilnuey, «Kuk, Xamy,
«Maxu B cTOpoHY», «Apabeck», bokoBoit mombem», «Kpecty, «llepedexkay,
nbpixaTenbHas TuMHacThka « Tpybauy, «Karia kunu»

2.2. Cunosasn sumHacmuka Ha cmen-niamagopme

[Ipakruka: ynpaxunenue «Hakmonucwy», «Moctuk», «BaHnbka-BcTanbkay, «Ms4
BEITIIEY, «Jlenmpduny», manpunkoBas TUMHACTHKA «I pruo»

2.3. llIxona msaua

[IpakTuka: xompba ¢ OoTOMBaHMEM MsS4a OT TOJIa C TEPENPHITHBAHUEM 4Yepe3
cren-tuiaropmy nByMss Horamu. [lom3anme BOKpYyr crem-miaTdOpMbl HAa HUBKUX
YeTBEPEHbKAX C TOJKaHWEM Msda rojioBoi. [logOpacbiBaHue U JOBIS Msiya, CTOSIThH
Ha 1aTdopme.

2.4.Cmpetiyunr

[Ipaktuka: ynpaxxknenue «Pakeray, «Pyueexk» «Cobaukay, «lamsy, «[laBnuny,

«Kypasnby, «Yepenamikay, «Kyctuk»

Pa3nen 3. A3jpoduka, crem-adpodouka, CWJIOBasi TMMHACTHKA Ha CTel-
mwiargpopmMe ¢ aTJEeTHYECKMM MAYOM, XYyJ0:KECTBEHHAsl THMHACTHKA H
CTPEeTYMHI

3.1. Aspoduka

[IpakTuka: xonpba, «3oomapk», «JleB», «O0e3bsiHb), «Cion», «IIMHTBUHBDY,
«3Mmesy, «IlaBmuny, «IloHn,

3.2. Cmen-aspoduka

[Ipaktuka: ynpaxuenne «Croma», «llogbem», «Xom», «Kuk», «llouey,
«Brimany, «Beiman, xom», «bokoBbie Maxuy, «Apabdbeck», «Ilepedexkay, «[IppbKKN»,
Mapul Ha MecCTe, ApIXaresibHas TuMHacTuka «lloexanm»

3.3. Cunosas eumHacmuxka Ha cmen-niamgopme ¢ amiemuyecKum Mavom

IIpakTtuka: ynpaxuenue «Camoiner», «Bpimm nogaummn», «BaHbKa-BCTaHbKaAY,
«Becenblil KO3IUK», IIPOTHUCH.

Xoap0a ¢ BHICOKMM MOJAHUMAHUE KOJICHA, C MSYOM, TIOJHITHIM HaJ TOJOBOM, C
OCTaHOBKOM TO curHaiy (cectb Ha Ms4). ber «3meiikoi» Mexay msyaMud Ha
HOCOYKaxX. UTPOBOE yrpaxkHeHue «bbrukuy, crpeTuuHr «l[BeTok»,

3.4.Cmpetiuunr

IIpakTuka: ynpaxnenne «Berouka, «Cobauka», «babouka», «JIlucuukay,
«Kyctuk», «CyHnny4dok», «Mopckas 3Be31a», «Camoiery.

3.5. Xyooorcecmeennas eumnacmuxa

[IpakTuka: BpaieHue oOpy4da pa3HBIMU CIOcOOaM: Ha pyKe, Iee, Tauu.
[Tpone3anue B 00pyu. IlepedbpacbiBanue oOpyda U3 MpaBoi pyKHU B JIEBYIO.

Paznen 4, CunoBasi TIMMHACTHKA € aTJeTHYECKHM  MSI4YO0M,
XYy/10KeCTBEHHAS THMHACTHKA ¢ MAJIBIM MSIY0M, AKPOOATHKA M CTPETYMHI

4.1. Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemuyeckum Mauom

[TpakTuka: Msi4 BBEpX HaJ rOJIOBOM, HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO, BHINIPSIMUThH HOTH,
HAaKJIOH BIEpPEJ, MPOKATHIBAHUE Ms4a, OJHATh HOTAMU MSY.YIPaKHEHUE «METy3a»,
MajJbYMKOBasi TAMHACTUKA «CHIIUT OesKa Ha TEeIIEHKKE

4.2. XyooorcecmeenHas SUMHACMUKA C MATbIM MAYOM



[IpakTuka: nmepedpacbiBaHUME MsiYa C TpPaBOil PyKH B JIEBYIO, epeOpachiBaHHe
Msiya M3 MpaBoOil pyKd B JIeBYIO ¢ mojaOpackiBaHueM Msya BBepx. IlopOpachiBanue
Ms4a 00EMMHU PyKaMH BBEPX C XJIONIKOM B JIQJIONIN Nepes co00i (MOTaIOuKH).

4.3. Axkpobamuxa

[IpakTuka: TNpPBDKKKM Yepe3 IUIAaHKy C pasz0dera crnocoOOM —«HOMKHHIIBD).
BnpeiruBanue Ha npeaMer ¢ Mecta. JlprxarenbHas ruMHacTuka «Betepy.

4.4.Cmpetiuunar

[Ipaktuka: ynpaxnenue «Enka, «Ilayqok», « CopBaHHbBIN HBETOK», «CONHBIIIKO

CaJUThCS 32 TOPU3OHTY, « KydOoK».

Paznen 5. Crenm-a’poOuka, IIKoJia Ms4a, CWIOBAsi TUMHACTHKAa C
aTJIeTHYeCKUM MSYOM M CTPETYUHT
5.1. Cmen-aspobuxa

[IpakTuka: ynpaxsHenue «Pa3smuHka crombly, «lIsfTka, HOcok», «Cromay,
«Iloavem», «Xom», «Kuk», «Kpecr», «llnme», «Bswimanm, xmomnok», «Apabeck»,
«bokoBbIe Maxmy, «mepedeKKay, bIXxaTeabHas TUMHACTUKA «Exo».

5.2. lllkona maua

[Ipaktuka: ympaxksnenue «Crtpemayn, «Camoner», «Moctuk», «lloabeMHbIN
Kpan».

[TonOpaceiBaHue Msiya BBEpX, pyKaMH JelaThb «MOTAJIOUYKYy», CTOSATh Ha CTEI-
wiargopme. [loOpocuTh Msiu BBEpX ABYMsI PyKamu, XJIOMHYTh B JIAJIOIIN, CECTh Ha
cren miatdopmy, nomarh Msd. [logOpocuTh Msid BBEpX ABYMsSI pyKaMH, CECTh Ha
cren-miargopmy, nomMare Mad. OTOMBaHUE MsIYa ABYMsI pyKaMH U TOOYEPETHO

5.3. Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemuyeckum Msa4yom

[IpakTtuka: «Ctpena», «Menysza», «Ilonpemusiil kpan», «bpocku Mauay.

5.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: ynpaxnenue «Pakeray, «Kauenn», «babouka», «llayuox»,
«Komno60k»

Pa3zgen 6. A’poOuka, cMJI0Basi THMHACTHKA € TAHTEJISIMHU, HIKOJA M4a,
aKpo0aTHKA U CTPETYUHT
6.1. Aspobuka

IIpaktuka: ynpaxsHenue «lltnukm», «lloBoporsl romoBou, «IlocTyunmy,
«Maxwn», «TBuct», «lIpyxunka», <« KepebeHok», «MOCTHUK», «IPBDKKNY,
npixatenpHas TuMHacTuka «Camorer», «llepecrymatrommii  mar», «YJIUTKay,
«YnmuBnsemcs», «Kykma», «IIbepo», «MansBuHa npunuia», «bypartunoy,
«JIarymikay», «Bcex Bbley», apixateabHas TMMHAcTUKa «lllapsl et

6.2. Cunosas 2uMHaACmMuKa ¢ 2aHmessimu.

[IpakTuka: ynpaxHEHUs] PYKU BIIEpENl, PyKH B CTOPOHBI, HAKIOHBI B CTOPOHY,
Horwu BBepx, moHITHE TYJIOBHINA, TOJHITUE HOT, NATbYMKOBAsi TMMHACTUKA «CUAUT
Oeika Ha TelexKey», yrpaxHeHue «Bomopociby

6.3. lllkona maua

Xonapba Mo TUMHACTHYECKOM CKaMeWke ¢ yaapaMud MsS4oM o0 IOJ cjeBa |
crpaBa OT ckameilku. Xojap0a 10 THUMHACTUYECKOM CKaMeWKe ¢ OCTaHOBKOM



nocepeuHe CKaMelKu — MoJA0POCUTh MY BBEPX C XJIONKOM U MOMMaTh ero. Xoan0a
10 TUMHACTUYECKOM CKaMbe C OTOMBAaHHWEM Ms4a O CKAMEWKY MpaBOM U JIEBON PYKOM.

6.4. Axpobamuka

[Ipaktuka: [IpppKoK ¢ pa3zdera yepes NpensaTcTBUE, HOTU Bpo3b. [lonnezanue Ha
KUBOTE 1o Boportua. Mrposoe ynpaxuenue «KTo BbIIe Ha pyKax»

6.5. Cmemuune

[IpakTuka: ynpaxkneHue «ComHbIkoy, «llamis Maiiet KpeuibsiMuy» «JlepeBuey,
«Pyuaeity, «baboukay, «Ky3neuuk», «l{BeTok», « Kydok».

Paznen 7. Crem-a’poOuka ¢ 00JbIIMM MAYOM, CHJIOBAsi TMMHACTHKA C
aTJIETHYECKHM MS4Y0M, Xy/105KeCTBEHHAsi THMHACTHKA ¢ 00py4YeM U CTPETYHHT

7.1. Cmen-aspoouka c 60abuum Mavom

IIpaktuka: ynpaxuenue «Bcranem», «Ilmmey», «Kuk», «Xom», «Maxu B
CTOpOHY», «Apabeck», «Cromay, «llepebexka», «bokoBoit mombem», «Kpecty,
JbIXaTeIbHAsl THMHACTUKA «ITYPIIUT 3MESD).

7.2. Cunosas 2umMHacmuka ¢ amiemudeckum Ma4om

[IpakTuka: xoapba ¢ MSYOM Ha TOJIOBE C BBICOKMM TOJHMMAaHHUEM KOJICHEH.
bpocka msua pykamu. YnpaxsHenue «/lem».

7.3. Xyoooicecmeennas cumuacmuka ¢ oopyiem

[IpakTuka: nepedpacbiBaHre 00pyya U3 MpaBoil pyku B JieByt0. KpyTuth 00pyd
MIOOYEPETHO Ha MpaBoOil M JIeBOW pyke. PackpyunBaTh 0Opyd BHHTOM IOOYEPEIHO
MIPaBOil U JIEBOM HOTOM, UTPOBOE YIPAXKHEHHE « DKBUITUOPUCT»

7.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: ynpaxnenue «Becenbiii xepedeHok», «Camoner», «Bomnay,
«KoBmmky, «IlaBmuny, «Komobok», « TpeTbs mo3a BouHa», « COJHBIIIKO CaIUTHCS 3a
ropusoHTY», « Turpy, «Kycrtuk», «Cynay4dox», «Komo0ok».

Yueonwtit naan (4 200 06yuenus)

Ne | HasBanue paznena, TeMsl KonnyecTBo yacos @OpMBI KOHTPOJIS

n/n Bcero Teopus | Ilpaktuka

1. | Cren-aspobuka, CuIIoBast 4 0 4 [IpakTnueckue
TMMHACTHKA Ha CTer- 3aJJaHMs
mwiargopme,  mIKoJa  Ms4a,
aKpoOaTUKa U CTPETYHHT

2. | Crem-aspobuka ¢  OOJBIIMM 4 0 4 [IpakTnueckue
MSTIOM, IKOJIa Ms4a, 3a7aHus
aKpoOaTUKa U CTPETYHHT

3. | Crem-aspobuka € MajbIM 4 0 4 [MpakTHueckue
MSYOM, XY/0KEeCTBEHHAS 3aJaHUs
TUMHACTHKA C MaJbIM MSYOM,
CHJIOBas TMMHACTHKA c
aTIICTHYECKUM MSTIOM,
aKpoOaTHUKa U CTPETYHHT

4. | Cren-a’pobuka c MaJbIM 4 0 4 [IpakTuueckue
MSYOM, XY/0KEeCTBEHHAS 3aJJaHUs
TUMHACTHKA C MaJIbIM MSYOM Ha




cren-margopme, CUJIOBas
TMMHAaCTHKa C aTJICTUYCCKUM
MSYOM Ha  cTemn-tuiatdopme,
aKpoOaTHUKa U CTPETYHHT

Crenm-aspobuka ¢ OOJBIIUM 4
MSYOM, CHJIOBas TMMHACTHKA C
PE3UHOBBIM KTYyTOM,
XyJI0’)KECTBEHHAs] TUMHACTHKA C
MSTIOM, aKpoOaruka U
CTPETYHHT

[IpakTrueckue
3a/laHus

CunoBas TUMHACTUKA c 4
PE3MHOBBIM  KI'yTOM, IIKOJIA
Ms4a, aKpoOaTHKa U CTPETUYUHT

[IpakTrueckue
3a/laHus

Abnpobuka, cuaoBasi TAMHACTAKA 4
C aTJIETHYECKUM MSYOM, IIKOJIA
Msa4a U CTPCTYUHT

[IpakTrueckue
3alaHus

CuiioBasi TUMHACTUKa Ha CTell- 4
mwiargopmMe € MaJlbiM  MSYOM,
mKoJla  Ms4a, akpobaTMka ¢
CTPETYUHT

[IpakTrueckue
3a/laHus

CwuoBasi THMHACTHKA C TaHTEIISIMH, 4
mKoJla  Ms4a, akpobaTMka u
CTPETYUHT

IIpakTuueckue
3a/1aHus

Hroro 36

36

Yyebno-memamuyeckuii nian
4 200 0byueHus

/o

HaszBanue pasnena, Tembl

KomnunuectBo yacoB

Bcero

Teopus

[Ipaktuka

@DOpMBI KOHTPOJIA

Cren-aspo0uka, CHJI0Bast
rMMHACTHMKA Ha cTen-miatdgopme,
IKO0JAa  MfAYa, aKpodaTMka W
CTPETYHHT

4

0

4

11

Cren-aspoOuka

1.2

CuyoBasi THMHACTHKA Ha CTeH-HJ’IaT(l)OpMe

1.3

IIxona msa4a

1.4

Axkpobartunka

0,5

0,5

1.5

Crperyusr

0,5

0,5

IIpaxTHueckue
3a/laHus

Cren-ajpoduka ¢ 00JbIIMM MSYOM,
HIKO0JAa  MfAYa, aKpodaTMka W
CTPETYHHT

[elle]lelle] (e}l

2.1

Cren-aspoOuka ¢ 60JIBIINM MSTYOM

2.2.

[IIxoma msaua

2.3.

AxkpoOaTuka

2.4.

CrpeTyuHr

[IpakTrueckue
3alaHus

Cren-a3poduka ¢ MajJblM  MS40M,
XY/0KeCTBEHHAsi THMHACTHKA ¢ MAJIbLIM
MAYOM, CHJOBasi T'MMHACTHMKa €
ATJIeTHYECKAM MSIY0M, AKPOOATHKA H
CTPEeTYHHT

N N A

ellelleolle]le]

N N e

3.1.

Cremn-aspo0uKa ¢ MajabIM MSYOM

o

3.2

XYJIO)KCCTBCHHEUI THMHAaCTUKa C MaJIbIM
MAYOM

[IpakTrnueckue
3a1aHus




3.3 | CunoBasi THUMHACTHKAa C aTJICTHYSCKUM 1 0 1
MSTYOM

3.4 | AxkpobaTHnka 0,5 0 0,5

3.5 | CrpeTuunr 0,5 0 0,5

4 | Ctem-ajpoduka ¢ MajJblM MSYOM, 4 0 4 [IpakTnyeckue
XyJ10KeCTBEHHAs THMHACTHKA ¢ MAJIBIM 3aIaHus
MSYOM Ha cTen-miatgopme, CHIOBasi
THMHACTHKA C ATJeTHYECKHUM MS40M Ha
cren-miaardopme, akpodaTuka 7
CTPeTYHHT

4.1 | Cren-aspoOuKa c MalbIM MSYOM 1 0 1

4.2 | XynoxkecTBeHHas: TMMHACTHKa C MajbIM 1 0 1
MSYOM Ha CTeI-Turatgopme

4.3 | CuiioBasi THMHACTHKAa C aTJIETHYECKUM 1 0 1
MSTYOM Ha CcTen-TuaTgopme

4.4. | Axpobaruka 0,5 0 0,5

4.5 | ctperynHr 0,5 0 0,5

5 | Crem-a’poduka ¢ OOJBIIHM MSYOM, 4 0 4 [IpakTrueckue
CUJI0Basi TI'UMHAaCTHKa C PE3MHOBBLIM 3aaHUuA
JKTYTOM, XY/10Ke€CTBEHHAsi THMHACTHKA
¢ MSIYOM, AKPOOATHKA M CTPETYHHT

5.1 | Crem-a3pobuka ¢ OOIBIIAM MSTIOM 1 0 1

5.2 | CunoBast THMHAcCTHKa C  PE3WHOBBIM 1 0 1
KTYTOM

5.3. | XynoxecTBeHHAass THMHACTHKA C MIYOM 1 0 1

5.4. | Axpobaruka 0,5 0 0,5

5.5. | Ctperunar 0,5 0 0,5

6 | CwioBasg TIMMHACTHMKA C pPe€3HHOBBIM 4 0 4 [TpakTHueckue
JKTYTOM, WIIKOJIA M43, aKpodaTuka W 3aIaHAS
CTPETYHHT

6.1. | CuoBasi THMHACTHKa C  PE3HMHOBBIM 1 0 1
KTYTOM

6.2 | Illkona msua 1 0 1

6.3 | Axpobarmka 1 0 1

6.4. | Ctperuunr 1 0 1

7 | A3poOnka, cumjIoBag THMMHACTHKA C 4 0 4 IIpaxTHueckue
aTJIeTHYeCKUM MSAYOM, IIKOJIa MAYA H 3aTaHAS
CTPETYHHT

7.1. | A’pobuka 1 0 1

7.2 | CunoBasi THMHAacTHKa C aTJIETHYECKH 1 0 1
MSTIOM

7.3 | lllkona msya 1 0 1

7.4. | Ctperuunr 1 0 1

8 | CmnoBag rUMHACTHKa Ha  CTel- 4 0 4 IIpakTHueckue
miatgopMe ¢ MaJbIM MSYOM, IIKOJA 3aTaHAS
Ms14Ya, AKPOOATHKA M CTPETYMHT

8.1 | CunoBas rUMHAcCTHKa Ha cren-riargopme 1 0 1
C MaJIbIM MsTaoM |

8.2 | lllkona wmsua 1 0 1

8.3 | AkpobaTuka 1 0 1

8.4 | Crperuunr 1 0 1

9 | CnnoBasi THMHACTHKA C TaHTe/IsMH, 4 0 4 [IpakTrnueckue
IIKO0JIa MsiYa, aKPOOATHKA M CTPETYHHT 3aaHus

9.1 | CunoBasi THMHACTHKA C TAHTEISIMH 1 0 1

9.2 | lllkona mMsya 1 0 1

9.3 | AkpobaTuka 1 0 1

9.4 | CrperunHr 1 0 1




Cooeporcanue npoecpammol
4 200 0byueHus
Paznen 1. Crem-a’poOuka, cujioBasi THMHACTHKA Ha cTen-mjiatdopme,
HIK0JIa MSI4a, aKPOOATHKA U CTPETYMHT
1.1. Cmen-aspobuxa

IIpaktuka: ynpaxHenue «Pa3muHka cromb», «lldarka, HOCOK», «CTomay,
[Monsem», «Xom», «Kuk», «Kpecty, «Ilnuey, «Beiman, xon», «Apadeck», «bokoBbie
Maxuy, «llepedbexka», «Jlyo», «bokoBoit mogsem», Xom O0koM», «CKpECHBIH
060K0BOI1 mogbem», «[IpblkKN», TpixaTenbHas THMHacTUKa» [ Llapuk KpacHbII.

1.2.Cunosas cumnacmuxa Ha cmen-niamgopme

[Ipaktuka: Ynpaxuenue «Jlocranb Hocouku», «Horum BMecte, HOTM BpO3bY,
«Banbka-BcTaHbKa», «Bpllle HOTH OT 3emiu», «Bbilie MOAHUMHUCE», «BBIKY,
«Becernbie HOXXKNY, «pOBHBIC HOXKKI», «[loganMu cedst cam»

1.3. Ulkona msaua

[IpakTuka: mon3aHWe CHOWMHOW BHOEpPEN HaA SIroAullaX, PYKH B YIIOpE C3alu,
MEPEABUTATHCS IO KPYTY € 3aXKaTbIM MEXIAY KOJIEHAMHU MSYOM. bpocuTh Msiu BBEpX,
CeCTb, CKPECTUB HOTH, U MONUMAaTh Msi4. bpocuTh Ms4OM 00 MOJ Tak, 4TOOBI MOCIE
OTCKOKa OT I0JIa OH MOJJIETEN HaJ TOJOBOM, XJIOMHYTh B JAJOIIX U MOWMAaTh MsY.
OrOuBaHue Ms4a B JIe)KaueM Ha IOy oOpyde, crpaBa M C JieBa OT ce0s, CTOATH
O0okoM K o0pyuy. Ilepemaua msua napyr Apyry crocoOoM OT TPYyId, CHACTh Ha
KopToukax. [lepedpaceiBaHue Msua yepe3 BEPEBKY OT I'PYJIU B YeTBEpKax (JIEMEHTBI
0acket6oma). [lanpumkoBas rumMHacTUKa «CHIUT OeIKa Ha TEIICKKE

1.4. Axpobamuka

[IpakTuka: urpoBoe ynpaxkHeHue «Cocyinbka», «CoCynbKa KamaeT», «BETOUKA»,
«BeTtouka kadaeTcsy.

1.5. Cmemuune

[IpakTuka: ynpaxHeHnue «3Be3na», «llymkay, «Ilaydok», «3amox», «Kydoxy,
«ITo3a Bounay, «Kauenny, «Ky3neunky, « Turpy», «Bepomoay, «Hepenarikay.

Paznen 2. Cren-a3poduka ¢ 00JbIIMM MSUYOM, IIKOJIA MSI4Ya, AaKPoOATHKA U
CTPEeTUYMHI
2.1. Cmen-aspobuxa c 601bUWUM MALOM

[IpakTtuka: ynpaxHenue «Croma», «Ilogbem», «Xom», «Kuk», «Apabdbecky,
«bokoBbie Maxu», «CkpecTHbI O0KOBOM moabem», «IIpsiMoil KpecTOBOM MOABEM»
«IIpbIrHU ¥ TTOMMAI», TAJIBYMKOBASI TMMHACTUKA «KOJTOKOJIBYUKI.

2.2. lllkona msaua
[Ipaktuka: wurpoBoe ynpaxunenne «Kanaroxomen», «OTOeil W TPBITHWY,

IIEpEKAaThIBAHUE Ms4a JPYr IPYry MEXAy HOTaMH, CTOATh CIUHON JpYyr Jpyry.
[TogOpackiBaHue Msiua BBEpX, CTOSITh Ha cTen-matdopme. (C XJIONKOM B JIAOIIN).
Urposoe ynpaxxHenue «OKOIIKO.

2.3.Axpobamuka
[IpakTuka: WrpoBo€ yHpaKHEHHE «YTOJIOK», X0/b0a IO TUMHACTUYECKON

CKaMEWKE C OCTAaHOBKOM MOCEPEAWHE CKaMEWKH, NMPUCEIAHUEM Ha KOPTOYKU U



NOJHUMAHHEM TMPSAMBIX pPyK BBepX. llepenpeiruBanue ¢ paszdera MpPEMsITCTBUS
CIIOCOOOM  «HOXXHUIIBI», JbIXaTelbHas rumHactuka «Camonet». HWrposoe
yIOpaXXHEHUE «3MEUKay.

2.4 Cmemuune

[Ipaktuka: ynpaxuenue «Bropas mo3a BouHay, «Jlebeapy, «Kyctuky», « Turpy,
«Pycanouka», «@onapuk», «l'opay, « Kyqox» «llenex».

Pa3znen 3. Crem-a’spoOuka ¢ MaJIbIM MSIYOM, Xy/10KeCTBEHHAsi THMHACTHKA
¢ MaJIbIM MSIY0M, CHJIOBasi THMHACTHKA € ATJIeTHYECKUM MS4Y0M, AaKpPOOATHKA U
CTPEeTYHHT

3.1. Cmen-aspobuka c manvim mMavom

[IpakTtuka: ynpaxuenue «llokaxu HOcouek», «Cromay, «Kuk», «CkpecTHBIN
O0oxoBOM MoibeM», «bokoBbIe Maxmuy, «Apabdeck», «bokoBolt mepexoay, «IIpbhKKNY,
«ITepebexkay, maabuyuKoBasi TMMHACTHKA «BOT MOMOITHUKY MOMY.

3.2. Xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA C MATbIM MAYOM
[IpakTuka: urposoe ynpaxxkHeHue «CaMmblid JOBKHI». Y TapUTh MAYOM O CTEN-

maaT@opMy Tak, 4TOObI OH BBICOKO MOJIPBITHYJ, 3aT€M XJIONMHYTh B JAJO0IIA M
noimate Ms4d. UrpoBeie ympaxHeHust «JloBu, Opocai, ymactb He JgaBai».
[TogOpocuth Msiu BBEpX IMpaBOil pyKOW, BCTaTbHA CTeN-TUIaT(GOpMy, MOWMATH MY
npyroii pykoil. [lepedpacsiBanue Msi4a Ipyr APYTY B Mapax CUJS HA KOJCHSX.

3.3.Cunosas cumHacmuxka ¢ amiemuydeckum MAYOM.
[IpakTuka: yrmpaxxHEHHE «MsS4Y Ha TOJOBE - HAKJIOHBD), HAKJIIOH K HOram», HOTH

U MSI9», «IPOTHYTHCS», «IIpbKKNY, AbIXaTeIbHAs THMHACTUKA

3.4. Axpobamuxa

[IpakTka: TIPPDKKM HAa KOPTOYKaXx C MOPOJABMKEHUEM  BIIEpea IO
rUMHACTUYeCcKOM ckameiike. [Ippokok ¢ pazdera B BBICOTY. [IpbDKKM 3MEHKON BOKPYT
IIPEIMETOB Ha OJJHOM HOTE.

3.5.Cmpemuune

[IpakTuka: ynpaxhneHue «Jlactouka», «Mecsam», «Pycanouka», «Ckameiikay,
«Kupad», «Kono0ok».

Paznen 4. Crem-a’spoduka ¢ MaJIbIM MSIYOM, Xy/10/KeCTBEHHAs THMHACTHKA
C MaJbIM MS4Y0M HA CTem-mjardopme, CMJI0Bas THMMHACTHKA € aTJeTHYeCKUM
MAYOM, AKPOOATHKA M CTPETYHHT

4.1. Cmen-aspobuxa c mManvim Msa4om

[IpakTtuka: ynpaxHenue «llokaxu Hocouek», «Cromna», «Kuk», «CkpecTHbIi
O00oKoBOI morbeM», «bokoBBIe Maxmy, «Apabdeck», «bokoBoi mepexoay, «IIpbDKKNY,
«IIepebexkay, maapuYuKOBasi TAMHACTHKA «BOT ITOMOIITHUKH MOM.

4.2. Xyoooicecmeennas 2uMHACMUKA C MATBIM MAYOM HA Cmen-niamgopme
[IpakTuka: urpoBoe ynpaxHeHue «CaMmblid JOBKHI». Y IapuUTh MSA4YOM O CTEM-

miatpopMy TakK, YTOObI OH BBICOKO MOANPBITHYJ, 3aT€M XJOMNHYTh B JIQJOIIUA U
noiimate Ms4u. UrpoBele ympaxHeHus: «JloBu, Opocail, ymactb He JaBai».
[TogOpocuth Msiu BBEpX MpaBOil pyKOW, BCTaTbHA CTeN-IUIAT(QOpMy, MOWMATH MY



npyroit pykoi. Ctos Ha cren-ruiatdopme, OoTOMBATh MAY OJTHOM PYKOM cIpaBa U
CJIEBa OT HEe..

4.3.Cunosas c2umMHacCmuKka ¢ amiemudeckum Ma4om Ha cmen- nﬂamgbopMe
HpaKTI/IKaI YIIPAXXKHCHUC «MAY Ha I'OJIOBC - HAKJIOHBI», HAKJIOH K HOTI'aM)», HOTH

U M9, KIPOTHYTBCS», «IIpbKKN», NbIXaTenbHasl THMHACTUKA

4.4.Akpobamuxa

[Ipaktuka: HWrpoBoe ynpaxHeHue «JIarymku npsirator B 0OJIOTO».
3anpeiruBaHue Ha npensatcTBue. [IpbpKok B rimyOuHY B 0003HAYEHHOE MECTO.

3.5. Cmpemuune

[IpakTuka: ynpaxkHenue «Mecsny, «Ckameiikay, «babouka moserenay,
«Kupad», Oxomiko», «Koao00k».
Pasnen 5. Crem-aspoduka ¢ 0O0JbIIMM MSIYOM, CHJIOBasi TMMHACTHKA C

PE3MHOBBLIM KI'YTOM, XYy/0:KECTBEHHAS] THUMHACTHMKA ¢ MS4Y0M, aKpoOaTHMKa H
CTPEeTYHUHT

5.1. Cmen-aspodbuxa ¢ 60abWUM MALOM

[Ipaktuka: ympaxsneHnue «lloBopoTel romoBou», «llogHumuce», «llogbem»,
«Xomy, «bokoBbie Maxuy, «Kuk», «[IpsmMoit CKpecTHBIN MoabeM», «Apadecky», «Msu
BBepx», «bokoBou mepexom», «Xom», «Beimamy, «Beimam, xomy», «IpAMOd MYy,
«apabeck», «llepebexka», «bokoBele Maxw», «Becenble HOXKN», «MIUUKNY,
OOKOBOM CKpECTHBIM IIar C OCTAaHOBKOM MO CHUTHay, JbIXaTelbHas TMMHACTHUKA
«IIIYPIINAT 3MESD.

5.2. Cunosas 2uMHACMUKA C PEe3UHOBBIM HCCYMOM

IIpaktuka: ynpaxuenue «Pacrenum», «Knoyw», «Kppuibs», «MadaTHUKY,
«I'pynmupoBkay, «Horu mmpe», «Ky3Heduk», «I10J04YKa», MPBDKKH Y€pPE3 KIYTHI,
MIbYMKOBass TUMHacThka «Mou mnanpunkny. «Yiutka, «Kykmay, «llogbemHbIN
kpan», «Hacoc», «rpymmmpoBka», «Chpsuemcs», «llupkoBas  cobaukay,
«Kop3uHoukay.

5.3. Xyooorcecmeennas eumHacmuxa ¢ Mavom

[IpakTuka: mepeOpachiBaHHE MsYa U3 MPABOM PYKHU B JIEBYID C OTCKOKOM OT
3emiu. [lomOpackiBanue msiua BBEpX ¢ MpucenanvemM u Jjosieil. IIpeOpacwiBanue
Msi4a U3-TI0J] KOJIEHA BBEPX MOOYEPEIHO MPABOM U JIEBOW PYyKOH. Y JapuTh MI4oM 00
IIOJT TaK, YTOOBI OH IMOJIPBITHYJ BBICOKO HAJ TOJIOBOH, MOANPHITHYTH Pa3JBUHYTH
HOTM B CTOPOHBI, MoiMaTh Ms4. [lomOpackiBaHue Msiua C XJIONIKOM 3a CIIUHOM.
[TonGpackiBaHre Ms4a | JIOBJISI BO BPEMS XOIbOBI.

5.4. Axpobamuka

[IpakTrka: KyBBIPOK B KOJIbLIO OOKOM. Xo0ab0a MO MSITKOMY OpEeBHY C
BBITIOJIHEHUEM MaxOB IIPSIMON HOT'OM.

9.5.Cmpemuune

IIpaktuka: «Pyueit», «Manenbkass enouka», «Ky3Heuuk», «3amMox»,
«Donapuky, «UepBsauok», «Pydeex», CMemHoM K10yH, «lIeHek».



Pasgesn 6. CuiioBasi rHMHACTHMKAa € Pe3HHOBBIM JKI'yTOM, WIKO0JIA Ms4a,
aKpo0aTHKA M CTPETHYHUHT

6.1. Cunosas cumHacmuxa ¢ pe3uHo8bIM HC2YMom

[IpakTuka: ynpaxHenue «llokawaem romoBon», «Pa3MHUHKAa KHUCTEH PYK»,
«BBepx», «Pactanm», «Cemmu-Bctanm», «Kppuibs», «Horum Bbllie 0T 3eMim»,
«Ky3neunk», «'pynnupoBka», «Msuukn», nanbuukoBas TrUMHAcTUKA «['pud».
«Haknons», «{upkoas cobaukay, «[ pynnupoBkay, «Kop3uHoUKa.

6.2. lllkona maua

[Ipaktuka: [IpokatbiBaHue Msiya ¢ TOpku U Oer 3a MsiuoM. [IpokaTbiBaHue Msiya
npyr apyry. IIpokarsiBaHme MsA4Ya 1O CTE€HblI C KacaHHEM CTE€Hbl B IIape.
[IpokarsiBaHuE Ms4a B TOPKY C OTCKOKOM OT CTEHBL.

6.3. Axpobamuka

[IpakTika: KyBBIpOK B MATKOE KOJIbLIO ¢ pa3zbera Gokom. Ilpeixku ¢ pasbera
yepe3 MPEnsTCTBUE CIOCOOOM «HOTHU BPO3b» C OMOPOIl Ha JAJOHU O MPEMNSTCTBUE.
JlpixaTenbHass THMHACTHKa yhpaxHeHue «JlpoBocek», «BsvipacTu O01bIIONY,
«EXKUK».

6.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: «IlaBmuH», «CONHBIIMIKO CaaAThCS 3a TOPU30HT», «lleHek»,
«babouka mnonerena», «Donapux», «Becenblit xepebeHOK», «Mopckas 3Be3nay,
«Kyuox». «Ilymka», «Komeukay, «Mecsauy», «Turp», «Ky3neunk», «Pycamoukay,
«Yepenamkay.

Paszgen 7. Aj’poOuka, cwioBasi THMHACTHKA C ATJETHYECKHMM MS40M,
LIKO0JIA MAYA U CTPETYUHT

7.1. Aspobuka

IIpaktuka: ympaxnenue «Hrpaem c¢ 1meuamu», «lllaru B cTOopoHy»,
«IIpyxunka», «Haknons», «Benocunen», «Cnpsiuemcs», «Hepansmka», «BaHbka-
BCTaHbKay, «lIpucsaem», «Ipprkku», npixarenbHas rumMHacTuka «lloexammy.

7.2. Cunoeas cumMHacmuka ¢ amiemuyeckum Mauom

IIpaktuka: ynpaxsnenue «Msu BBepx», «lloctanp Hocouek», «MypaBen»,
«Camoner», «IlompemHbIi Kpan», «loctanb msau», «{upkauy, «Iloitmaii KOI0O0KY,
«Hacoc», manpumkoBas rumHactuka «Kto Momuut». «Beime wmau», «Ctpenay,
«Karaem xo01000k», Moctuk», «Jlomoukay, «Yaap mo Mmsaay», «Dyréom»

7.3. llIkona maua

[IpakTuka: ITogOpacekiBaHue Ms4a BBEpPX M JIOBJISI €ro JByMs pykamu. UrpoBoe
yOpaXHeHUE «XJIONHU MW nouMain», «BBepx u BHH3», «/lBa MOACKOKay.
ITepeOpackiBanue Msiua apyr apyry. IlepebpacsiBanue Msua Apyr Ipyry ¢ OTCKOKOM
oT nosa. rprosoe ynpaxuenue «llomnaan B OKOLIKOY.

7.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: ynpaxuenue «Kapycensy», «Bepomoa», «Capanua», «Marpernikay,
«Pyueit», «IOxckaBaTop», «Camorner B3neraer», «babodyka pacmpaBisieT KpbUIbsi»,
«Jams maiiet KppuibsiMu», «Hepenamka». «Capanyay, «CII0XKHBIA 3aMOK».



Paznen 8. CuiioBasi rUHMHACTHMKAa Ha cTen-IuiarpopMe ¢ MaJbIM MSAYOM,
IIKO0JIA MAYA, AKPOOATHKA M CTPETYUHIT

8.1. Cunosasn eumnacmuka Ha cmen-niamegopme ¢ Maiblm Ma4YOM

[IpakTtuka: ynpaxsnenue «Hakmons», «llokatat msu», «/locTaHb HOCOYEK),
«Horu Bbimey», «KocHuce Msaua», «PoBHas cnumna» Ilepemait mstu», «Horu Bpo3b»,
[Iporuucey», nanpunKoBasi TAMHACTUKA «Betepy.

8.2. llIxona msaua

IIpakTuka: urpoBoe ynpaxnenue «IIpoian ¢ mauom», «CKaTu M4 C paAKETKN.
«He man msuy ckatutbes», «lIpoau ¢ mauomy, «llorimaii M4 Ha PaKETKy»

8.3. Akpobamuxka

[IpakTuka: ynpaXHEHHME Ha TYpPHUKE BHC HOTHM Pa3BECTH C BBITAHYTHIMHU
HOCKaMH, BHC C BBITSHYTBIMHM HOCKaMH, OJHY HOTY IOJIOKHUTb Ha KOJIEHO JIPYyTrou
Horu, «Yiutka», «Kompmo». IIpppkkn Ha AByX HOrax C MPOABHXKEHHUEM BIIEpE] IO
TMMHACTUYECKON CKamelke OOKOM, pykKH Ha mosce. JlpIxareibHas TMMHAcCTHKa
yIpaxHeHue «Hacocy, «['ycu mmnsam, «1llap nonaym.

8.4. Cmpemuune

[IpakTuka: ympaxuenue «Pakera», «Kepebenok», «Kauemn», «JleGenpy,
«Pyueity, «Pycamouka», «Komobok». «Tperbss mo3a BouHa», «JlacToukay,
«COJIHBIIIKO CAJIUTCS 3a TOPU3OHTY, « TUrpm».

Paznen 9. CwiioBasi rHMHACTHKA ¢ TAHTEJISMH, HIKO0JIA MAYA, AKPOOATHKA U
CTPEeTYHUHT

9.1. Cunosas eumuacmuka ¢ caHmesimu

IIpaktuka: ynpaxunenue «lIpsmonn ynap», «llaBaun», «bokoBou ynapy,
creTunHr «CaMoJieT Ha BHpaxey, ynpaxkHeHue «bokcy, «llotanynucey, «Cemu —
BcTamm», «Camoner Ha mocanke», «baboukay, «Becemnblit KiIoyH»», «MOCTHKY,
«Badenbka», «Benocumnen», «Mbl pactem», «3meiikay, «llaydok», mampuumkoBa
TUMHACTHKA, MPBDKKU B UEPEIOBAHUU C XOIb00.

9.2. llIxona maua

IIpakTuka: urposoe ynpaxHenue «llepemait msu Ha pakeTky» «OT CTEHBI Ha
pakeTky». «Ot0eit Mau», «[loitmait u oTGei»,

9.3. Akpobamuka

[IpakTuka: xoapba MO TMMHACTHMYECKOW CKaMeWKe CIMHOW BIIEpeld, PYyKH Ha
nosice. Xoapba MO MSATKOMY OpEeBHY C XJIOMKOM TOJ KOJEHOM TMpPSMON HOTOM.
[TepenpeirnBanre yepe3 MpENnSITCTBUE HOTH BPO3b. KyBBIPOK 4epe3 MSITKOE KOJIbIIO
06okoM. JIpixarenbHas ruMHacTHKa «l1lapuk KpacHbIN.

9.4. Cmpemuune

[Ipaktuka: ynpaxuenue «Becenbiii >xepebeHOK, «CONHBIMIKO CaTUTHCA 3a
ropu3oHT», «Jlebenby», «babouka monerenay, «Pyueity, «Ctpenay, « CyHIyK».



1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaThbl MPOrPaMMBbI

I1o ntoram 06y‘{€HI/IH I10 ,HaHHOfI ImporpaMmMe BOCIIMTAaHHUK:

>

>
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3HAKOM C TEXHUKOW BBIMOJHEHUS! YIPAXKHEHUM, MOXKET BBINOJHITH HUX C
MCIIOJIb30BAaHUEM CIIOPTHUBHOTO MHBEHTAPs COOMI0asi TEXHUKY O€30IMaCHOCTH;
MOJy4YnJI  BO3MOXHOCTH  Pa3BUTh CBOM  ICUXO(H3UYECKHE KauecTBa,
MY3bIKaJIbHbIE, WHTEJUIEKTYaJbHbIE, CEHCOPHBIE CIIOCOOHOCTH, HMEET
0O0JIBIIIYIO BEIHOCIMBOCTD, YEM MIPU Havasie 00y4deHus;

JEMOHCTPUPYET XOPOILIYIO OCAaHKY,

Ha 3aHATUSX JAEMOHCTPUPYET NMPHUBBIUKY K 3JI0POBOMY M aKTUBHOMY 00pa3zy
KU3HU

JEMOHCTPUPYET yMEHHME padoTaTb Ha CTEN-IUIaTPOpMe, BBIMOJIHATH
xopeorpaduuecKue IBIKCHHUS,
y nerer chopmMupoBaHa MpaBUIbHASI OCAHKA,;
Pa3BUTO YYBCTBO PUTMA, TEMIIA, COINIACOBAHHOCTh JBUKEHHI C MY3bIKOM;
copMHUpPOBAaHNE HHTEpeca K COOCTBEHHBIM JOCTUKEHUSIM;
c(opMUpPOBAaHKE MOTHUBALIUU 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU
CdopmupoBano ymeHue BhIIONHATH CcBsi3ku OPY mon My3siky 0e3 nmpeaMeToB
U C IpeaMeTaMu (TMMHACTUYECKHE TIAJTKHU, JICHTBI, 00pYYH, TAHTEIIH, MSI4H);
3HAIOT YTO TaKOE CTEN-a’poOurKa, MPaBUIbHO HACTYNAIOT HA CTEN-TIIaThOopMy U
BBIMTOJIHSIFOT KOMIUJIEKCHI YIIPaXKHEHUH;
BpInonHAET 3JEMEHTHl YHOpPaXXHEHWM UIPOBOTO CTPETYMHIA, CYCTaBHOM
TUMHACTHUKH;
CHIDKEHHE 3a00J1€eBa€MOCTH JeTe!, NOCEUIAtOIINX 3aHATHUS;
c(hOpMHUPOBAHNE CTOMKOIO MHTEPECA K 3aHATHSIM (PU3HUYECKOU KYJIbTYpOil;
YMEHHUE COCPEIOTOYMBATh BHUMAHUE Ha MPEIMETax U SIBICHUSAX (BHUMAaHUE)
pa3BUTHE NMPOU3BOJIBHON MaMSTH;
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, YMEHHME BBIpaKaThb CBOM UYYBCTBA IPHU
MIOMOIIIY TaHUA.



Paznea Ne 2. « KoMIJIeKC OPraHU3allMOHHO-TIEAATOTHYEeCKUX YCJIOBUID)

2.1. KAJIEHJIAPHBI YYEBHBIN IT'PADUK.

2.1. KanenjgapHubiii yueOHbIH rpagpuk

Pexxum opraHmzanuu 3aHATHE TIO0 JaHHOW 0011e00pa30BaTeIbHON IMpOorpaMMme
ompezaensercs ydeOHbIM Tpa@UKOM M COOTBETCTBYET HOPMaM, YTBEPKICHHBIM
CaHUTAPHBIMU TPAaBUJIAMU K YCTPOMCTBY, COJCPXKAHUIO M OpPTaHM3AIMH PEXKUMa
paboThI 00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3aluii oT 28 ceHtaops
2020 r. Ne 28 (CIT 2.4. 3648-20).

Hauano yue6noro roga — 01 ceHTAOpsI.
Oxkonuanue yuyeOHoro roga — 31 mas.

Ne TI'on O0BeM Bcero Pexxum paboThl KomnnuectBo

n/m | o0y4yeHus | y4deOHBIX y4eOHBIX yueOHBIX
4acoB HEJIeIb JHEH

1. | IlepBorit 36 36 1 pa3 B Heemo o 1 gacy 36

2. | Bropoit 36 36 1 pa3 B Hezemnto no 1 yacy 36

3. | Tperuit 36 36 1 pa3 B Heemo o 1 gacy 36

4. | YerBeptsiii | 36 36 1 pa3 B Hesenmo o 1 gacy 36

2.2. YcaoBus peaau3anuy NporpaMmmal

Jist  ycnemiHOM — peanu3anuy  JIONOJIHUTENBHOM  00Ieo0pa3oBaTeabHOM
oOmepa3BuBaromieil nporpaMmmbl  «JleTckuii ¢uTHEC» HEOOXOTUMBI CIEAYIOIINE
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS:

CnoptuBHOE 000PY/I0BAHUE:!

©CoNoa~LNE

CnopTuBHBI 3aI;

CnopTrBHBIE KOBPUKH IO KOJIMYECTBY JIETEW;
I'mMHacTHUECKUM MaT;

Cren-mnatdopMbl IO KOJMYECTBY JIETEH;
DuTOOJI-MSIYH MO KOJIUYECTBY JIETEH;

Ms1uu pa3HBIX pa3MepoB

Pe3nHOBBIN KI'yT IO KOJIMUECTBY AETEU
OO6pyuu;

["aHTENM MO KOJTUYECTBY IETEM.

BcnomorarensHoe 000py10BaHuE:

NoabkowdE

My3bIKaJIBHBIN LEHTP;

Aynuno-dhaiisl 111 My3bIKaTbHOTO COMTPOBOXKICHUS 3aHSATUH;

KaproTeka KOMILIEKCOB yIpaKHEHHUI 00111epa3BUBAOIIETO BO3ACHCTBUS;
KapToTeka KOMIUIEKCOB CIIENMAIBHOTO BO3/IEMCTBUS;

KapTroTeka moagBHKHBIX UTP U UTP MaJIOW MOABUKHOCTH

CnoptuBHas popma;

BcnomorarenbHoe 000py10BaHUE AJIsl OCHAILICHUSI MECT XpaHEHUs
CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPSI.



Kaoposoe obecneuenue. Cornacuo IlpodeccuonansHomy crangapty «llegaror
JIOTIOJTHUTETPHOTO 00pa30BaHus JETeH W B3POCIBIX» MO JAHHON IpOrpaMMe MOXKET
paboTaTh Memaror JIOMOJHHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUS C YpPOBHEM oOOpa3oBaHUS WU
KBaMU(UKAIMKA, COOTBETCTBYIOIIMM  OOO3HAYEHUSM  TaOMUIBI  MyHKTa 2
[Ipodeccnonansuoro crangapra (OnucaHnue TPYIAOBBIX (QYHKIHA, BXOISANINX B
npoheCCUOHANBHBIN CTAaHIAPT), @ IMEHHO: KOJbI A 1 B ¢ ypoBHEM KBannpuKaImu.

[IporpamMmy peanu3yeTr meaaror AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHus, 00Ia1al0Iui
MpOo(ECCUOHATLHBIMU ~ KOMITIETCHIIMSIMH B TIPEAMETHOW  00JIacTH,  3HAFOIIHMA
cnenu@uKy TOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMs, MMEIONTUN MPAKTUYCCKUE HABBIKU B
cthepe opraauzanuu paboTHI.

@OPMbl ammecmayuu U KOHmMpOJii. MOHI/ITOpI/IHF, Ha6J'IIOI[eHI/Ie.

2.3. OueHouyHble MaTepHuaJibl: JIuct HaOIIOICHUI.

OneHka yMeHUM MPOBOAMTCS Yepe3 KOHTPOJIbHOE MOcelleHus (UTHEC-3aHSATUH, B
X0JIe KOTOPBIX BBISBIISIETCS YPOBEHb OCBOCHHMS Kypca JETbMH JAaHHOTO BO3pacTa 1o
metoauke H. A. I'ykacoBoii, M.A. PyHOBO.

Pesynbrar oTCciexxuBaeTcs 4epe3 JUArHOCTUPOBAHUE JEATEIBHOCTU JIETEH, KOTOPOE
IIPOBOJIUTCS B Hauajie yueOHOTo rojia (CeHTA0ph) U B KoHIle (Maif). MHcTpymeHTapuii
JUTSI IPOBEICHUST KOHTPOJIbHBIX 3aHATHH 110 (PUTHECY

OU PaBHoBecue ['ubkocTh 3HaHue bricTpoTa YpoBeHb
pebeHka 0a30BbIX YCBOEHUS
11aroB IPOTrpaMMBbl
H K H K H K H K H K

JIMarHOCTUYECKUE METOAUKHU

1. Pasnogecue

l.Ynpaxnenue «@PnamuHro» YaepKaHhe paBHOBECHUS HA OJHOM HOTeE, Jpyras
CTOIIOM K KOJIEHY OIIOPHOM, €€ KOJIEHO OTBEAECHO B CTOPOHY Ha 30 rpagycoB, pyKu Ha
nosic (cex)

2.Yupaxunenue «PoBHast OpoKKa»

Hocok c3aau cTosiield HOru BIUIOTHYIO TPUMBIKAET K MATKE BIEPEAU CTOSILENH HOTH,
CTOMbI PACMOJIOKEHBI Ha MPSMOM JIMHUM (BEC TeJa pacnoJiokeH Ha 00e Horu). Pyku
OIYLIEHBI BHU3, TYJOBULIE MPSIMO, CMOTPETH BIiepes. PUKCUpPYyETCs BCE B CEKyHAAX,
a TaK K€ OLICHUBAETCS XapakTep O0alaHCUPOBKHU.

2.Tubkocmo.
Cros Ha THUMHACTHUYECKON CKaMeWKH, HAKJIOHWUTBCS BIIEpEN, HOT'M HE Ccrudas B
KOJIEHAX

Iox YpoBHU 6-7 ner
Manbpuyuk Bricokuit 6cMm
Cpennuii 3-5cm
Huzkuit Menee 3cMm
JIEBOYKA Bricokuit 8cm
Cpennuit 4-Tcem




| | Huskuii | Menee4 cm

3.3nanue 6azosvix waos.
BrIcokunii —CBOOOTHO BOCIIPOU3BOIUT OA30BBIC IIATH.
Cpennuii — BBITOJTHEHHE 0a30BBIX IIIar0B IPU MHOTOKPATHOM TTOBTOPESHUU
rejarora
Huzkuii — 3aTpyaHseTCs B BHITOTHCHUH 0a30BBIX IIIar0B
4. Bwvicmpoma

ITOJI 6 7
10m ¢ xona (cex) | Manpuuk 2,4-1,9 2,2-1.8
JleBouka 2,5-2,0 2,4-18

TecT no onpenenaeHUIo MpUpoOCcTa Nokazarenen NCUuXoPU3NIECKUX KayecTB:
Bricokuii ypoBeHb — BBITIOJIHEHHUE BCEX TECTOB 0€3 OLINOO0K;

Cpennuit ypoBeHb — COOTBETCTBHE TpEM MokazaressiM (3 Tecta)

Hwxe cpenHero — BBIIOJIHEHO 2 TecTa

2.4. MeToaguueckne MaTepHAJIbI

Ha 3aHsATusIX aKTUBHO  HCIOJB3YETCS  WIPOBOM  METOA  (IpamMaTu3alus,
TeaTpanu3alus, UTPOPUTMHKA, UTPOTMMHACTHUKA, TAHEL, MY3bIKaJbHO-PUTMHYECKAs
TMMHACTUKA); METOJI CPAaBHEHHUsI, HArJsigHash J€MOHCTpalus o0pa3loB MPaBHUIBHOTO
M HENpPaBWIBHOIO BJIAJCHHUS HCIOIHUTEIIbCKUMU HaBbIKAMH;, METOJ 3BYKOBBIX H
MIPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTUPOB; METOJ HArJSAJHO CIYyXOBOTO TI0Ka3a; METOJ
AKTUBHOW HWMIIPOBU3ALIMM; METOJ, KOMMYHHMKAaTHBHOIO COpPEBHOBAaHMS; METO]
ynpaxkHeHust. @opmbl pabOThI: 3aHATHS. THIBI 3aHATHIA: CIO)KETHBIE, UTPOBBIE, C
npeaMeTamMH, TaHIEeBalbHblE. [IpMHIUIBI MOCTPOECHUS MPEIMETHO-pa3BUBAIOIICH
Cpenbl: JUCTaHIH, NO3ULIAN npu B3aUMOJICHCTBUY; aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSATEIIbHOCTH, TBOPYECTBA; CTaOUIBLHOCTHU - JUHAMHYHOCTH;
SMOLIMOHAIBHOCTH,  MHJIWBUIYaJbHOM  KOM(POPTHOCTH U  3MOLMOHAJIBHOTO
Oyarornoyiyunsi Kaxxaoro peOeHKa ¢ B3pOCJIOro; COYETaHWE TMPUBBIYHBIX U
HEOPJAMHAPHBIX AJIEMEHTOB B ACTETHYECKON OpraHu3auuu cpeasl. B 3ane co3gaHsl
YCIOBHS Il HOPMAJBHOTO TCHUXOCOLMAIBHOIO Pa3BUTHs [JE€TEH: CHOKOMHas M
nobpoxenaTenbHas OOCTaHOBKA, BHHUMAaHUE K SMOUMOHAJIBHBIM MOTPEOHOCTIM
JIeTeH, MPEACTaBICHUE CAMOCTOATENBHOCTH M HE3aBUCHUMOCTH KaXKIOMY PEOCHKY,
MpEJICTAaBICHHE BO3MOXKHOCTU KaxJAO0My peOEHKY camoMy BbIOpaTh cebe mapTHepa
IUTSL OOIIIEHUSI.

Ha 3ansTusix ucnosib3yercs cMeHa BUJOB AESTENbHOCTU, OT aKTUBHBIX (PM3UYECKUX
yIpaXHEeHUH [0 MpOCMOTpa U OOCYXACHHS BUACODPArMEHTOB YIPaKHEHUH,
BBITMOJIHEHUS TBOPUECKUX 3aJaHUM, PEaKCUPYIOIIUX YIPAKHEHUH.

Cxema MocTpoeHus 3aHATHS TPAAUIIMOHHA.

OHa CcOCTOMT W3 TpeX 4dYacTe — BBOJHOM, OCHOBHOW M 3aKJIIOUYUTEIHLHOM.
[IponomxurensHOCTh 3aHATUA (Mitaamiast rpynna 15 Munyt; cpennss rpynmna — 20
MHHYT, CTapiiasi rpymmna 25 MUHYT, TOArOTOBUTEIbHAs Tpymna 30 MUHYT).

BBognass wacth:  pa3smuHKa  (Pa3HOBUJHOCTH  XOJBOBI,  JOTOPUTMHUYECKHE
yHIPaKHEHUS )

OcHoBHas vacTb(aspoOHast): OPY - 050k ¢u3nuecKux yNpaKHEHW HaIpaBjeH Ha
pa3BUTHE THOKOCTHM W TMOJBUKHOCTH ITO3BOHOYHHMKA, YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO



TOHYCA, KOPPCKIOHUIO OCAHKH U (i)OpMI/IPOBaHI/Ie HOPMAJIBHOTO CBOJa CTOIIHI,
,Z[BIXaTeJIBHOﬁ Pa3MHHKa, IIOABUKHBIC UT'PbI, CTPCTUYHHI .

3aKJIounTeNIbHAsS  4acTh: AbIXAaTCJIbHBIC YIIPAXHCHHUA, PCIIaKCalursda, J3JICMCHTHI
IICUXOTUMHACTHUKHU U CaMOMaAcCCaXka U CTPCTUUHTIA.

2.5. CiuCoK HCIOJIb3yeMOil JINTePaTyphbl

1. Cynum E.B. nerckuii putnec. dusnueckoe pazsurue aeteit 3-5 net./E.B. Cynmum —
2-e u3n. — M.: TL] Cepa, 2018. 160c.

2. Cynum E.B. nerckuii putnec. ®usndeckoe passutue nereit 5-7 net./E.B. Cynum —
2-e u3n. — M.: TL] Cepa, 2017. 224c.

3. Anamkssudene J.M. CriopTHBHBIE UIPHl U YIIPaXHEHHS B JeTCKOM cany KH.us
BOCITHTATENS JIETCKOTO cana./D. M. AnamksBiaere — M., 1992

4. Aepuna U.E ®u3KkynbTypHble MUHYTKU U JTUHAMHYECKHUE May3bl B JOIIKOJbHBIX
obpazoBarenbHbIX yupexaeHusx./U.E.Apepuna — M., 2008;

5. Menexuna H.A., KoambikoBa JI.A. HeTpaauiuonusie moaxoapl K (GU3NYECKOMY
Bocriutanuio aeteit B IOY./H.A Muxenuna — CI16.: OOO u3aaTeiabCcTBO «JIETCTBO -
npeccy, 2012.

6. PynoBa M.A. JIBurarensHas akTUBHOCTb peOeHKa B ieTckoM caay./M.A. PyHoBa-
M., «Mo3auka-Cunres», 2000.

7. Caiikuna E.I'., Ky3pmuna C.B. Tanue! Ha msauax/E.I".Caiikuna.-C-116., 2008.

8. Tloramuyk A.A., Jlykuna I'.I'. @®urboji-TUMHACTUKa B JOIIKOJbHOM
Bo3pacre./A.A.Ilotamuyk —CII0.,2011.

9. [Iloramuyk A.A., Huayp M.J. Ocanka u Qusnueckoe pa3BUTHE
nereil./A.A.lloramuyk — CII0.:-Peus,2001.

10. bopumcoBa M.M. ®OurHec-TEXHOJOTHH B CHCTEME 3I0pOBbecOEperaromiero
oOpazoBaHus ieTe JomKoasHOT0 Bo3pacta/M.M.bopucosa / M., 2013.

11. Tlocobue «Jerckuii dutnec» (ms nerer 5-7net) Cynum E.B. — M.: TI] Cdepa,
2015r.

12.  OrypenxoBa O.H. wu gp. DurHec-mporpamma st JeTed U
ponuteneit/O.H.OrypenkoBa — M., 2013

13. YTpobuna K K. 3anumarensHas GpU3KyIbTypa B IETCKOM cany aiu aeteit 3-4, 5-7
ner. KoHcnektsl 3aHsTUd W paspieueHud. Urpsl um Tpenunru:llocobue s
BOCIIUTATENEN U UHCTPYKTOPOB 10 pusznueckoit KyapType/K.K.YTpoOuna — M., 2008
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