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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ д/с № 8 «Тополёк» 

 на 2025-2026 учебный год. 

 

Учебный план дополнительных платных образовательных услуг МБДОУ 

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

дополнительного образовательного процесса в МБДОУ с учетом запросов 

родителей, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

потенциала. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 8 «Тополёк» (далее МБДОУ) в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  Постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 г. 

№706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;  

 Уставом МБДОУ;  

 Положением о порядке оказания платных образовательных услуг в МБДОУ;  

реализует дополнительные платные образовательные и развивающие услуги:  

 «Математические ступеньки»;  

 «Детский фитнес»; 

– «Веселая ритмика»; 

Основными задачами учебного плана являются:  

1.Регулирование объема нагрузки  

2.Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса 

ДОО  

Содержание образовательного процесса по предоставлению дополнительных 

платных образовательных услуг отражено в дополнительных общеразвивающих 

программах МБДОУ. Основной задачей планирования образовательного процесса 

является регулирование объѐма дополнительной платной образовательной услуги 

(объѐма учебной нагрузки). Образовательный процесс, организованный в группах 

включает гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие 

индивидуальное, личностно-ориентированное развитие детей. Организация 

воспитательно-образовательной работы предусматривает создание условий с 

учѐтом возможностей, потребностей и интересов детей.  

Платные образовательные услуги реализуются в МБДОУ в период с 01 сентября 

2025 года по 31 мая 2026 года, согласно утверждённому календарному учебному 

графику и составляет 36 недель. Программы обеспечивают целостность 

образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности 

при постепенном переходе к более высокому уровню (или от одной возрастной 

группы к другой).  

Во всех группах формы работа с детьми организуется в первой и (или) во второй 

половине дня 5 дней в неделю. Деятельность по дополнительному платному 
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образованию для детей организуется за рамками освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования:  

 «Математические ступеньки» организуется для детей: младшей, средней, 

старшей и подготовительной группы - 1 раз в неделю,  

- «Детский фитнес» организуется для детей: младшей, средней, старшей и 

подготовительной группы - 1 раз в неделю. 

– «Веселая ритмика» -  младшей, средней, старшей и подготовительной группы - 

1 раз в неделю,  

  

Учебная нагрузка соответствует гигиеническим требованиям для детей 

дошкольного возраста и составляет: 

- младшая группа (3-4 года) – 10-15 мин; 

- средняя группа (4-5 лет) – 15 мин; 

- старшая группа (5-6 лет) – 20-25 мин; 

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 25-30 мин. 

Формы и режим занятий  

Форма занятий подгрупповая. 

 

В середине учебного года, 29.12.2025-11.01.2026г. для воспитанников МБДОУ 

организуются каникулы. 
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Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ  

д/с № 8 «Тополёк»  

_________ И.Н.Зуева 

 
Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 8 «Тополёк», 

реализующего дополнительные образовательные программы  

 
Направленность 

платных 

дополнительных 

образовательных 

услуг 

Образовательная 

область 

Наименование 

дополнительной 

платной 

образовательной 

программы 

2-ая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов  

нед год нед год нед Год нед год 

Социально-

гуманитарная 

направленность 

Познавательное 

развитие 

«Математические 

ступеньки» 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Физкультурно-

спортивная 

направленность 

Физическое 

развитие 

«Детский 

фитнес» 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественно- 

эстетическая 

направленность 

Музыкальное 

развитие 

«Веселая 

ритмика» 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого 4 144 4 144 4 144 4 144 
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Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ д/с № 8 

«Тополёк» 

____________    И.Н. Зуева 

 
Расписание дополнительных образовательных  занятий на 2025  – 2026  учебный год 

 
 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 10.10 – 10.25 

«Математические 

ступеньки» 

 9.00 – 9.25 

«Детский фитнес» 

 

 15.15 – 15.35 

«Детский 

фитнес» 

 15.45 – 16.15 

«Детский фитнес» 

Вторник   9.00-9.25 

«Веселая ритмика» 

 

15.15 – 15.30 

«Детский 

фитнес» 

   

Среда 

 

 

 

 

10.10-10.30 

«Математически

е ступеньки» 

 

 

 

 

 

 

  15.45 – 16.15 

«Веселая ритмика» 

Четверг 10.10 – 10.30 

«Веселая 

ритмика» 

   

 15.15-15.35 

«Веселая 

ритмика» 

 15.15 – 15.35 

«Математические 

ступеньки» 

Пятница    9.00-9.25 

«Математические 

ступеньки» 
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